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CONHECA O SINDICATO "

Honra e Trabalho desde 1963

Conheca um pouco mais do seu Sindicato!

Historico do Sindicato dos Empregados no Comércio de Itabirito
com base territorial em Mariana e OQuro Preto e sua
representatividade para os associados
O sindicato existe em nossa cidade ha 46 anos, é constituido por uma diretoria formada
por comerciarios (empregados no comércio local) atuantes de nossa cidade que tém o
papel de representar a classe comerciaria de Itabirito, Ouro Preto e Mariana.
Atualmente, sua diretoria é assim constituida:
® Presidente: Vanda Fatima de Souza Freitas

® Secretaria: Janete Maria dos Reis
@ Tesoureira: Maria Matozinho Sinfronio

@ Suplentes Efetivo:
Adilson Antonio de Carvalho
Luciana Maria da Silva

Ana Liucia Silva

@ Conselho Fiscal Efetivo: ® Conselho Fiscal Suplentes:
Deivde Jacquison Vieira Féatima Aparecida de Brito
Oneida Maria Machado e Silva Narcilia Rodrigues de Oliveira
Luciana de Arcanjo Sirley Antdnia de Lima

O Sindicato dos Empregados no Comércio de Itabirito com base territorial em
Mariana e Ouro Preto, é reconhecido por lei como representante legal, da categoria dos
empregados no comércio.

»w E dever do Sindicato defender os direitos e interesses coletivos e ou individuais dos
integrantes da categoria profissional representada, além de ndo exercer e ou participar de
atividades politico-partidarias direta ou indiretamente;

» Deliberar sobre as reivindicacdes de melhorias de condig¢des de trabalho;

» Participar obrigatoriamente de negociacdes coletivas;

» Prestar no possivel assisténcia médica, juridica e odontoldgica a seus associados;

» Zelar pelos interesses da categoria profissional exigindo o cumprimento dos acordos e
convengdes coletivas de trabalho;

» Fixar e arrecadar contribuicdes de todos os integrantes da categoria profissional
representada;

» Homologar rescisdes de contrato de trabalho.

» Providenciar beneficios para nossos associados.

» Lutar por melhorias para a classe comerciaria.
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Somente os empregados registrados no comércio varejista e atacadista da base territorial
de nosso sindicato é que pode sindicalizar e desfrutar de todos os beneficios conquistados para
a categoria.

O sindicato € necessario para validar toda norma coletiva, que pode ser de trés naturezas:
e Dissidios coletivos,

e Convengdes coletivas

e Acordo coletivo.

O empregador nao pode impedir que o trabalhador organize e participe do sindicato,
este € um direito do trabalhador garantido por lei conforme (art. 511, CLT).

Sao atribuigdes exclusivas do sindicato:

W Representar os interesses da categoria perante autoridades administrativas (prefeitura,
governador, secretdrio de estado e municipal, delegados regionais do trabalho, etc) e
judiciarios (presidente dos tribunais e juizes em geral);

W Celebrar convengdes e acordos coletivos do trabalho;

» Eleger ou designar os representantes da categoria;

» Colaborar com o estado, como 6rgaos técnicos e consultivos, para solu¢ao de problemas
relacionados com a categoria;

» Recolher e administrar as contribuicdes de todos aqueles que participam da categoria;
» Fundar e manter agéncias de colocagdo e recolocacao profissional.

A classe representada deve se sindicalizar para:
»  Fortalecer o sindicato;
» Lutar por condi¢des melhores de trabalho;
» Participar ativamente das negociacdes e dissidios coletivos (referente a aumento de salério
e leis que regerdo a classe trabalhadora representada);
W Aperfeicoamento do trabalho;
» Reducdo no horéario de trabalho;
» Reajuste salarial;
» Cursos para capacitacdo, preparacdo e aperfeicoamento dos comercirios;
W Democracia, pois precisamos ouvir as necessidades da classe para podermos trabalhar em
busca de melhorias;
» Dentre outros.

Por isso comercidrio sua participacdo é fundamental, pois é através do sindicato da
classe que juntos conquistaremos maiores beneficios, participando, cobrando, sugerindo,
reivindicando, colaborando, na constante busca de melhorias em uma sociedade democratica!

sindeci@sindeci.com.br SINDICALIZE-SE: (31 %ﬂ:m
35514899

www.sindeci.com.br

TELEFONES - PARCEIROS

TN
Gy o

o, >

5 2

e 5

@472 @ \ J

ar’re da

faZ@V P

DESCONTOS
SELESUA\VIDAY
Pharmativa Medicamentos 15% / cheque 30d- 5% 3563 1453
Pildo e Pilaozinho 5% a vista 3561 3289
Ponto do Fazendeiro 10% jardinagem, 5% racéo e 3% ragéo pra céo 35611278
Posto 2 Irméos 3% avista 35616722
RACCO 10% em forma de brinde 35610359
Raro Efeito 5% a vista 3561 1545
Restaurante Papy Tudo 8% a vista 3561-2478
Restaurante Quatro Estacdes Refeicdes de segunda a sexta R$ 7,00 3561-1177
Safety 5% a vista 3561 7777
Saldo de BelezaEle e Ela 10% a vista 3563 1081
Saldo Giselle Gurgel 10% a vista 3563 1247/8812 8853
Saldo Realce Beleza 10% a vista 3561 1264
Sheila Som e Acessorios 10% Acessdrios e 10% Mao de Obra 8601-2237/ 8832-6368
Shumacher 10% a vista e 3% a prazo 3561 2920
Stylo Teens Um Brinde / Compras a vista 3561 1471
Stylo Z Um Brinde / Compras a vista 3561 1471
Supermercado Farid Centro 30 dias no cheque sem Juros 3561-3820
Supermercado Farid Praia 31 dias no cheque sem Juros 3561-7355
Supermercado Jequeri 30 dias no cheque sem Juros 3561 1669
Taxista Ademir 10% nas corridas acima de 6,00 8879-3486
Taxista Luiz 10% nas corridas acima de 6,00 9133-4578
Taxista Nilton 10% nas corridas acima de 6,00 9962-1969
Uniguincho 10% a vista 3561 3143
Unipac Itabirito 5% a 8% em mensalidades 35617775
Vestuario 10% a vista ou 5x slentrada e s/ acrescimo 3561 1103
Vestudrio Kids 10% a vista 3561 3096
Vide Bula 12% a vista e 5% a prazo 3561 2976
WV Pneus 5% em pneus e 10% em servigos 3561 2320
[~ Zilda Calcados Um Brinde / Compras a vista 3561 1475
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Floreio 10% a vista 35617934
Fonte da Salde 12% a vista e 5% a prazo 3561 1114
Foto e Video Simdes 10% a vista 3561 1235
Gés do Nilson 5% a vista 35611826
Gés do Silvio 5% a vista 3561 2362
Gréfica D' Souza Pinheiro 15% a Vista 35611318
Ideal Movéis 5% a vista 3561 1750
Ita Colchbes 20% a vista 3561-7970
ltafarma Desconto de 5a 10 % / Perfumaria 10% 3561 1847 1
Laboratério Santa Maria 0,23 Ch's & Vista 3563-1515
Laboratdrio Souza Assungao 3561-7071
Loja da Fébrica 7% a vista / Cheque para 30 dias 3561-1762 2
Loja Elisa 1 8% a vista 3563 1513
Loja Elisa 2 8% a vista 3561 2905 3
Loja Tribus 10% a vista 3561-0535
Lojas Mabile 11% a vista 3561 3124 4
Magazine Farid 12% a vista 3561-1162
Manipharm 12% a vista 35611179 5
Marlene Acabamentos Acabamentos a partir de 59,90 mensais p/ todo material 3561-1100
Max Moto 8% a vista 35617126 6
Max Store 10% a vista 3561 1444
Mercearia Teixeira Niquini 30 dias no cheque sem Juros 3563 1161 7
Micronet 3% avista 3561-7679
Ndcleo de Beleza Maria Bonita 10% a Vista 3563 3724
Opium 15% a vista e 5% a prazo 3561 3214 8
Ornametum 10% a vista 3561 6647
Qtica Boa Viséo 15% a vista e 10% a prazo 3561-3167 9
Otica Itad 15% a Vista e 10% a prazo 3561-6649
Qtica Sakaki 15% a vista, 10% em 03x, 5% em 4x, 2%em 06x. 3563 1880
Otica Victor 15% a vista e 10% em 03x a prazo 35611190
Papel ¢ Cia 10% a Vista e 5% a Prazo 3561 2018
Papelaria Frikote 12% a vista 3561 3271
Papelaria Loja Elisa 02 12% a vista 35612905
Papelaria Origami 10% a vista 3563 2851
Papelaria Farid 3561-3097
Passarela cal¢ados 10% a vista ou 5x slentrada e s/ acrescimo 3563 1651
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TOPICOS PARA HOMOLOGAGAO

\VIDAy

DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA

HOMOLOGACAO

05 VIAS TRCT
03 VIAS AVISO PREVIO

ATESTADO DEMISSIONAL

CTPS ATUALIZADA E ASSINADA

GUIA SEGURO DESEMPREGO CARIMBADA E ASSINADA
CALCULOS DAS MEDIAS

LIVRO DE REGISTRO ATUALIZADO

CHAVE DE LIBERACAO

IDENTIFICADOR

10 - XEROX GUIA ASSISTENCIAL (FAA)
11 - XEROX GUIA SINDICAL
12 - EXTRATO FGTS (ULTIMOS 6 MESES)

13 - GUIA GRRF (XEROX E ORIGINAL)

14 - CARTA PREPOSTO
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Quem Pode Sindicalizar:

o _Todos os empregados registrados no comércio varejista e atacadista da
base territorial de nosso sindicato, em Itabirito, Ouro Preto e Mariana - MG.

Beneficios exclusivos aos Associados:

e Usufruir todos os servicos sociais da entidade;
¢ Orientacao juridica trabalhista gratuita;
¢ Obter descontos especiais em consultas, exames;
¢ Obter descontos especiais em mais de 100 parceiros do comércio em geral,
e Descontos especiais na Escola Técnica Sao Carlos;
e Descontos especiais na UNIPAC ltabirito;
¢ Descontos especiais na FAMIG BH:
e Tratamento odontoldgico com de descontos acima de
50% para socios e dependentes;
e Participar das negociacdes salariais e demais negocia¢des
e Fortalecer a classe
e Concorrer a cargos na diretoria do Sindicato

Mensalidades:

R$ 15,00 (Quinze Reais) mensais
Titular e 05 (cinco) dependentes.
Dependentes:

e Casado: cénjuge e filhos
e Solteiro: pai, mae e irmaos.

COMERCIARIO SINDICALIZADO E COMERCIARIO RESPEITADO!

JUNTE SE A NOS SINDICALIZE- SE!
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PARCEIROS DESCONTOS TELEFONE
5 Avenida 15% a vista e 5% a prazo 3561-2422
Academia Saude e Vida 5% nas Mensalidades 3561-0917
Agougue Irmaos Santana 7% a vista 3561-2690
Advogado Dr® Aroldo Vieira e Associados|  50% em consultas 3561 3700
Auto Escola Caluar Aulas de Diregao e Teoria 10% 3563 3619
Auto Escola ltabirito 5% aula Diregéo e 10% Teoria 3561 3193
Auto Escola Lider 15% desconto Legislac&o e 10% desconto na Prética 3561 1653
Bésica 10% a Vista e 5% a Prazo 3561-6032
Bem me Quer Lingeri 10% A vista 3563 2254
Big Dog Veterinaria 5% de desconto 3563 1036
Biofarma 10% a Vista 3561 2045
Carmelita Maria Buffet 5% a vista 3561 7348
Casa do vidro 6% a Vista 3561-1893
CCAA 20% a vista 35617814
Center Movéis 5% a vista 3561 6504
CETESC 5% até 8% em mensalidades 3561 3075
Comercial Cascudo 15% a vista 3561 1481
Comercial Santana 8% a vista 3561 2685
Compuway 50% Matriculas e 35% mensalidades 3561 2603
Coopevest Matriculas Abertas - Desconto Especial 3561 7053
Dizzarm Moda Fashion 5% a vista 3561-2288
Drogalima 15% a Vista 3561 1225
Drogaria Elisa 35% a 50% em Medicamentos a Vista 3563 4433
Drogatorres 12% a vista e 10% a Prazo no Cheque 35617013
Dular Confecgdes 11% a vista - a prazo 3x sem entrada 3561-1622
Elétrica Aratjo 10% a vista 3561-5526
Eletro Ferragens Morais 10% a vista e 3% a prazo 3561 1508
Eliana Despachante Assessoria gratuita 35617333
Elisa Intima 8% a vista 3561 2457
Erva Doce 15% a Vista 3561 2302
Essencial 8% a vista 3563 3498
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- Aeroporto de Confins ............cccceiiiiiiii i (31) 3689 2700
- Aeroporto da Pampulha .............ccccoo (31) 3490 2001
- Aeroporto Carlos Prates ............cccoooiiiiiiiiiiie e (31) 3462 6455
- ANATEL (Agéncia Nascional de TelecomuniCagses) .............ceeeevervvvvrnrnnnnnnnnns 0800 332 001
Reclamacgdes e Denuncias. Atendimento 24 horas.
- ANEEL(Agéncia Nascional de Energia EI&trica) .........ccoccoeeviiieiiiriiiieeeee 144
Recebe reclamagdes e orienta sobre servigos de energia elétrica
- ANS (Agéncia Nascional de Salide Suplementar) .........ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeennnnsn. 0800 701 9656
SAUXITIO @ LiSta ..o 102
- Correios/Telegrama Fonado ..............ccccccceveeiiiiiiiiiiiiiiecee e, 0800 570 0100
“CREDEQ ... (31) 3461 0525
Centro de Recuperacao de Dependéncia Quimicas
- Doagao de Orgaos MG Transplantes ...............cccococveecevenennnnn.. 0800 283 7183
- GAPA/MG (Grupo de apoio € prevencgao @ AdS) ....ve.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaesns (31) 3271 2126
-INforme AIDS ... (31) 3271 3636
mHOra Progamada .............ooooiiiiiiiiiii s 134
-INSS
DiSQUE AENUCIA ...eeeivviiiieeeiiiiee ettt 0800 707 0477
(@ 01V To [0y - RSP 0800 728 0191
Tele AGENdaMENTO ...oooiiiiiiee e e e e 135
=PASSAro Verde ............cccuiiiiiiiiiiie e 3561 2779
- Policia Rodoviaria Estadual ................c..cccoiiiiiiiiiis (31) 2123 1900
- Policia Roddviaria Federal .................ccccoooiiiiiiiiiic e 191
-Receita Federal ... 0300 780 300
SSAAE e 0800 28 60 195
-Santa Fé Tranportes ..o 3561 1858
- Solicitagao de Servigos TelefoniCos .............ccooiiiiiiiiiiiiii e 10331
Mudanca de endereco e reparagéo na linha.
- Terminal Rodoviariode BH ..................cccccoo oo, (31) 3271 3000
STurin 08002830060 / 3561-7068 / 35616844 / 561 0060
JERGENCIA

Bombeiros/ ReSate ............ooooiiiiiiiiii e 193
L0711 11 o RSP 116
Defesa Civil (Denuncia de enchentes, desabamento, incéndio e alagamentos) ................... 199
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® Convénio Médico € OdontolOGICO .......ceeiueeieiiiieiiiie it 01
Climedi Clinica Médica lfabirito ............ooiiiiiiiiiiiie e 02
(O 1o o= N - 1 = OSSP 03
(O] 11191 o= T O 111 OSSPSR 04
Clinica FiSIOIOGICA ......eieiiiiiiie et e e 05
Clinica Pires LOpes Ltda...........eeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 06
L0 [T Toz= T = 1 | PRSP 07
L0 [T Toz= T = 1 | | PR RR 08
Clinica Nossa Senhora doS ANJOS ........coccuviiieeiiiiiiee sttt 09
CHNICA PRYSIS ..ottt et e e e e sneeee e 10
Clinica RE@DIIITAT .......eiieiiiiiiie e e 11
Clinica Souza AsSsSUNGA0 - IMIGrantes ..........ccoviiieiiiiiiene e 12
IS To Yo 191 o= 13
Nucleo de Imagem e Diagnosticos (AXIAL) ....ooviiieiiiiiieee e 14
Laboratdrio Christiano EAUArdo ............ccceviiiiiiiiiiiiee e 15
Laboratorio Santa Maria ..o 16
Laboratorio SOUZa ASSUNGEO .....coevieieieiiiiiciiiieieee et a e e e e e e e e 17
Psicologa LUCIENE Braga .........ccccuviiiiiiiiiiee et a e e 18
ESPAGCO SAUTE .....eeiiiiiie it 19
® Médicos COMEDI - Relagéo por Especialidades .........cccccevvviieeiiiiiieeeeiien. 20
® Odontologia
Dr. Bruno Vieira Marques ROAIQUES ..........ccueiiiiiiiiiieeeieeee e 22
Dr. Francisco de Assis de Paula ..o 23
Dra. Karla Roberta Generoso Cotta LOPES ......cevvveveeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 24
Dr. NIldSON Protli .......eeiieiee e 25
Dr. MArCOS CEZAI ........oeiiiiiiiiiie ettt 26
Dr. Marcelo EMDOAVA ........uuuuiiiiiiiei ittt 27
Dr. Jodo Paulo Machado Andrade ...........ccccouviiiiiiiiiieeee e 28
Dra. Vanessa Henriques L. Cunha € Silva ........ccccccoviiiiieiiiiee e 29
® Relacao dos Dentistas Conveniados ao Sindicato ...........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiineeee.. 30
® Tabela Odontoldgica de Precos - Dentistas Conveniados .............cccccoeeiieennee 31
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P. Eustaquio / Guitierrez Portdes / Cohab Floresta / Isap
Segunda a Sabado Segunda a Sabado Segunda a Domingo
YU | (o T ==Y oto - TR 35 Saida Rodoviaria | Saida Gutierrez | | Saida Portes Saida Cohab | | Saida Floresta Saida ISAP
(0= [07=To [o 13U 38 06:00 06:30 06:00 06:30 06:00 06:45
Construgdes € ACADAMENTOS ..........cceeiuiiiieecie ettt 37 07:00 07:30 07:00 07:30 07:10 07:55
ESCHONO AQVOCACIA ...ttt e 66 08:00 08:30 08:30 08:20 09:05
FACUIAAAE ... ee e es e 39 09:00 09:30 09:10 09:50 09:30 10:15
FOrmMag&0 ProfiSSIONAI ............cocueuieeieeeeeeeeeeeeee e een e 40 10:00 10:30 12:30 10:40 11:25
MOda / CONTECCOES ....vveeiieeciieiie ettt e e et ee e e e e eaabe e e e e 43 11:00 11:30 13:10 14:30 12:05 12:50
(=T oo ] =1 (o] 1 [0 NN OO 48 12:00 12:30 15:10 16:30 13:15 13:55
Drogaria 50 13:00 13:30 17:10 17:50 14:20 15:05
T e 14-00 14-30 18-30 1910 1530 1615
1Y F= T F= 1= RSP 53 15:00 15:30 16-40 17:25
Méveis L EIBIIO e 54 16:00 16:30 Domingos e Feriados 17:50 18:35
L@ (o™= SRR 55 17:00 17:30 06:00 06:30 19:00 19:45
Papelaria € SUPHMENTOS ........oooiiiiiiee e 59 18:00 18:30 08:30 20:10 20:55
PNEUS € ACESSOMIOS .eeiiiiiiiiiie e ittt e e e ettt e e et e e s et e e e e e st e e e e snaae e e e s ansaeeeeesnnnees 60 19:00 19:30 09:10 12:30 21:20 22:05
ey T3 To] o T 61 20:00 20:30 13:10 17:30 22:30
Pr& VESHDUIAT ........ocvoveceececeeeeeeeeee e 62 21:00 21:30 18:10
T =TT = 121 (= R 63 22:00 22:30
Som € ACESSOMIOS PAra AULOS ....eeeiiiiiiiiee et e et e e e 65 Circular / Capanema [|Gutierrez / N. ltabirito [[Liberdade / S. Anténiol| S&o José / Tombadouro
SUPErmMercado / MEICEANIA ...........ceeueeeeeeeeeeeeeeee e 67 Domingo e Feriado | Domingo e Feriado || Domingo e Feriado Domingo e Feriado
Telegas € Agua MINETAl .........uuiiiiiiiiiie e a e e e e e e e e e 70 Saida Saida Saida Saida Saida Saida Saida Saida
® Calendario BASICO VACINAGCHOD .........c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 72 Laticinios | Capanema | Gutierrez | N. ltabirito | St Antonio | Liberdade | S&o José [Tombadouro
©® PriMEIr0S SOCOIMOS ....couviiiiiieiitiie ettt e e ettt e e e et e e e e e eaaeeaeeeans 74 06:00 06:40 06:00 06:40 06:00 06:40 06:00 06:40
@ RECEITAS ..o 77 07:20 08:00 07:20 08:00 07:20 08:00 07:20 08:00
® Plantas MediCiNAIS ..........cocuiiiiiii e 86 08:40 09:20 08:40 09:20 08:40 09:20 08:40 09:20
e Coleta Seletiva 91 10:00 10:40 10:00 10:40 10:00 10:40 10:00 10:40
SOIBHIVA oot 11-20 12:00 1120 12:00 11-20 12:00 1120 12:00
° COTT’10. tirar 909umentos .................................................................................... 93 12:40 13:20 12:40 1320 1220 13:20 12:40 13:20
) Hor?r!o de (?n!bus Ouro Pr?to .......................................................................... 95 14:00 14-40 14:00 1440 14:00 14-40 14:00 14-40
® Horario de Onibus Santa Fé ... 96 1520 16-:00 15:20 16-:00 15:20 16-:00 15:20 16-:00
® Horario de Lotag80 - TURIM ..o 99 16:40 17:20 16:40 17:20 16:40 17:20 16:40 17:20
@ TEIETONES ULBIS ...eeeiiiieiee et e e e e e e e e e e e e aaaas 102 18:00 18:40 18:00 18:40 18:00 18:40 18:00 18:40
® Telefones Parceiros / Descontos SEC .........coociiiiiiiiiiii e 103 19:20 20:00 19:20 20:00 19:20 20:00 19:20 20:00
@ ANOTAGOES ..ottt a e e e e e e e e e e aeaaaaes 106 20:40 21:20 20:40 21:20 20:40 21:20 20:40 21:20
22:00 22:40 22:00 22:40 22:00 22:40 22:00 22:40
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FEBES

S. Antbnio / Liberdade
Segunda a Sabado

Padre Adelmo / Usina
Segunda a Domingo

Padre Adelmo / Country
Segunda a Sabado

Saida S. Antonio| Saida Liberdad¢ |Saida Pe. Adelmo| Saida USINA Saida Pe. Adelmo |  Saida Country
06:05 06:45 06:00 06:40 06:40 07:20
07:25 08:05 07:20 08:00 08:00 08:40
08:45 09:25 08:40 09:20 09:20 10:00
10:05 10:45 10:00 10:40 10:40 11:20
11:25 12:05 11:20 12:00 12:00 12:40
12:45 13:25 12:40 13:20 13:20 14:00
14:05 14:45 14:00 14:40 14:40 15:20
15:25 16:05 15:20 16:00 16:00 16:40
16:45 17:25 16:40 17:20 17:20 18:00
18:05 18:45 18:00 18:40 18:40 19:20
19:25 20:05 19:20 20:00 20:00
20:45 21:25 20:40 21:20
22:05 22:45 22:00 22:40

S. Efigénia / S. Tereza / Monte
Sinai/ Saudade / Tombadouro
Segunda a Sabado

Circular / Laticinios lta
Segunda a Sabado

N. Itabirito / S.Antbnio
Segunda a Sabado

Saida St. Efig. | Saida Tombadouro | | Saida Laticinios [Saida Capanemd | Saida N. Itabirito [Saida St. Anténio)
06:25 07:00 06:00 06:30 06:20 06:50
07:35 08:10 07:00 07:30 07:20 07:50
08:45 09:20 08:00 08:30 08:40 09:15
09:55 10:30 09:00 09:30 09:40 10:15
11:05 11:40 10:00 10:30 10:40 11:15
12:15 12:50 11:00 11:30 11:40 12:15
13:25 14:00 12:00 12:30 12:40 13:15
14:35 15:10 13:00 13:30 13:40 14:15
15:45 16:20 14:00 14:30 14:40 15:15
1655 17:30 15:00 15:30 15:40 16:15
18:05 18:40 16:00 16:30 16:40 17:15
1915 1950 17:00 17:30 17:40 18:15
2025 21-00 18:00 18:30 18:40 19:15
21:35 2210 19:00 19:30 19:40 20:15

20:00 20:30 20:40 21:15
Obs: Podendo ser alterado 21:00 21:30 22:00 22:30
sem aviso prévio. 22:00 22:30
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CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963

Convénio Médico e Odontoldgico

SINDECI - COMEDI

SINDECI - DENTISTAS

Validade 2011 - 2012

SAUDE coM
D\GN\DADE

COMED

Cooperativa Médica de
Especialidades de Itabirito
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Santa Rita/ltaubira/Inconf. Itaubira/Inconf./Santa Rita S. José / Tombadouro
A Segunda a Domingo Segunda a Domingo Segunda a Domingo
[ | [ | Saida Santa Rita| Saida ltaubira | |Saida ltaubira |Saida Santa Rita| | Saida Séo José | Saida Tombadouro
( I m 06:00 06:30 06:00 06:30 05:45 06:25
I e I 07:30 08:10 07:30 08:10 07:05 07:45
@ 08:50 09:30 08:50 09:30 08:25 09:05
r = s g . . 10:10 10:50 10:10 10:50 09:45 10:25
Clinica Médica ltabirito 11:30 12:10 11:30 12:10 11:05 11:45
12:50 13:30 12:50 13:30 12:25 13:05
Médico Especialidade CRM 14:10 14:50 14:10 14:50 13:45 14:25
Dra. Ana Cléudia Teixeira Ribeiro Fisicterapeua 4/95919 15:30 16:10 15:30 16:10 15:05 15:45
Dra. Ana Cristina Cardoso Lemos Psiquiatria 19910 16:50 17:30 16:50 17:30 16:25 17:05
Dr. Anderson José Damasceno Ortopedia 24805 1 21138 ;g?g 1 2;8 ;g?g 1 ;gg :]] 34212
Dr. Artémio Moreira Peixoto Junior Oftalmologia 21495 20;50 Y ;30 20:50 21:30 2025 o1 :05
Dr. Bruno Silva Ribeiro Dermatologista 41492 22:10 2250 22:10 2250 2145 22;25
Dr. Dyrlei Silva Cunha Filho Cardiologista 25376 23:30
Dr. E“O. da Mata .Santf)s _ CGirurgla Gastroenteroiogica 25073 Tombadouro / S. José S. Geraldo / Primavera Liberdade / S. Anténio
Dra. Elizabeth Dias Siqueira Santos Pediatria Médica 25074 Segunda a Domingo Segunda a Sabado Segunda a Sabado
Dr. Emanuel Simoes Fisioterapeuta 76915 Saida Tombadouro| Saida Sao José | | Saida Rodoviaria | Saida Primavera| | Saida Liberdade| SaidaS. Antonio
Dr. Gilberto José Ferreira Bastos Ginicologia e Obstetricia/Clinico Geral 13905 05:45 06:25 06:20 06:05 06:45
Dr. Keller Guimaraes Silveira Pneumologia e Tisiologia 30125 07:05 07:45 06:50 07:20 07:25 08:05
Dr. Marcos Antonio Rasuk Urologia 21154 08:25 09:05 07:50 08:30 08:45 09:25
Dra. Meiraci Cassia Malheiros Silva Neurologia 24842 09:45 10:25 09:10 09:50 10:05 10:45
Dr. Rafic Dabien Alergologia e Imunologia 4184 11:05 11:45 10:30 11:10 11:25 12:05
Dr. Raidan de Carvalho Canuto Otorrinolaringologia 27606 12:25 13:05 11:50 12:30 12:45 13:25
Dr. Robert Eistein D’ Assungao Freitas | Ecodoppler 25061 13:45 14:25 13:10 13:50 14:05 14:45
Dra. Sandra Damasceno Pediatria 35944 15:05 15:45 14:30 15:10 15:25 16:05
16:25 17:05 15:50 16:30 16:45 17:25
17:45 18:25 17:10 : 18:05 18:4
Tel.: (31) 3561 3377 / 3561 7465 1905 | iaas ] [ 1650 | te10 | [ tozs | 2008
20:25 21:05 19:50 20:30 20:45 21:25
21:45 22:25 22:05 22:45
Rua: Rodrigues Silva, 27 - Saudade - lItabirito - MG
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HORARIO SANTA FE

Honra e Trabalho desde 1963

- Alphaville / Itabirito
santafée
Segunda a Sexta Sabados
07:30/09:30/17:00 07:15/09:30/ 13:00

Pontos de Parada Em Itabirito:

Rua Joao Pinheiro - Grupo Natalia Donata / Rua Capitdo Serafim ao lado da padaria / Rua
Jodo Pinheiro - Policlinica Nova / Rua Raul Soares - Praca da Estagdo - Rodovia Velha  /
Rua Joao Pessoa - Igreja Sdo Sebastido / Av Dr. Eurico Rodrigues - Pomar da Serra
Av. Dr. Eurico Rodrigues ao lado da APAE / Av. Queiroz Junior proximo ao orfanato  / Av.
Queiroz Junior esquina de Coelho Neto - perto do Poliesportivo / Av. Queiroz Junior - Posto
Esperanca / VDL

Itabirito / Alphaville
Segunda a Sexta Sabados
05:55/08:20 / 15:55 06:00/ 08:20 / 11:55

Pontos de Parada Em ltabirito:

Rua Jo&o Pinheiro - Grupo Natalia Donata / Rua Capitdo Serafim ao lado da padaria / Rua
Jodo Pinheiro - Policlinica Nova / Rua Raul Soares - Praga da Estagéo / Rodovia Velha /
Rua Jo&o Pessoa - Igreja Sdo Sebastido / Av Dr. Eurico Rodrigues - Pomar da Serra / Av
Dr. Eurico Rodrigues ao lado da APAE / Av Queiroz Junior proximo ao Orfanato / Av Queiroz
Junior esquina de Coelho Neto - perto do Poliesportivo / Av Queiroz Junior - Posto
Esperanga / VDL

0S HORARIOS PODERAO SOFRER ALTERAGOES SEM PREVIO AVISO Ssan ta fe
Tel.: (31) 3561-1858
-98 -

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Médico Especialidade CRM
Dr. Antdnio Araujo Cunha e Silva Cirurgia Gastroenterologica 8536
Dra. Ariane Lelles Henriques Oftalmologia 34480
Dr. Bruno Silveira Leone Angiologia/Cirurgia Vascular 24558
Dr. Cloves Eduardo Batalha Franklin| Urologia 15786
Dr. Frederico Augusto Souza Pereirg Oftalmologista 24790
Dra. Grayce Kelly Jota Leone Endocrinologia e Metabologia 29975
Dr. Marison Henriques Araujo Cirurgia Plastica 25142
Dr. Rafic Dabien Alergologia 4184
Dr. Thiago Lisboa Cunha e Silva Clinico Geral 43263

Tel.: (31)

3561 1817

Rua: José Sans, 191 - Boa Viagem - Itabirito - MG
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CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963

CLIFIR

FISIOTERAPIA

- Fisioterapia Convencional
- Consulta Ergonémica

- Ginastica Laboral

- Atendimento Domiciliar

- Drenagem Linfatica

- Psicologia

Fisioterapeuta Especialidade CREFITO
Dr. Leonardo José Silveira Fisioterapia 12437LTF
Dr. Fabricio Luis Mendanha da Silva Fisioterapia 85905F
Rua Emioio Quites, 207 Fone:

Bairro Praia - Itabirito - MG 3561-7354

-04-

HORARIO SANTA FE

santafée

Deds o

Honra e Trabalho desde 1963

Itabirito / Belo Horizonte

HORARIOS

Segunda

Terca

Quarta a Quinta

05:20 - 06:00 - 06:20 - 06:40
07:00 - 07:30 - 08:00 - 09:00
10:00 - 11:30 - 12:00 - 13:00
14:00 - 15:00 - 16:00 - 17:00
18:00 - 19:30

05:20 - 06:00 - 06:20 - 06:40
07:00 - 08:00 - 09:00 - 10:00
11:30 - 12:00 - 13:30 - 15:00
16:00 - 17:30 - 19:30

05:20 - 06:00 - 06:20 - 06:40
07:30 - 08:00 - 09:00 - 10:00
11:30 - 12:00 - 13:30 - 15:30
16:00 - 17:30 - 19:30

Sexta

Sabado

Domingo

05:20 - 06:00 - 06:20 - 06:40
07:30 - 08:00 - 09:00 - 10:00
11:30 - 12:00 - 13:30 - 15:00

05:40 - 06:30 - 07:00 - 07:30
08:00 - 09:00 - 09:30 - 10:30
12:00 - 13:00 - 14:30 - 16:00

06:20 - 08:00 - 09:30 - 11:30
13:30 - 15:00 - 16:30 - 17:00
18:15-19:30 - 21:00

16:00 - 17:00 - 18:00 - 19:30 | 17:30 - 18:30 - 21:00

Nos horarios marcados em negrito ndo ha paradas na BR
Horario em italico € carro em transito vindo de Ouro Branco

Pontos de Parada Em Itabirito:
Rua Jodo Pinheiro - Grupo Natalia Donata / Rua Capitdo Serafim ao lado da padaria / Rua Jo&o Pinheiro -
Policlinica Nova / Rua Raul Soares - Praga da Estagdo / Rodovia Velha / Rua Jodo Pessoa - Igreja Sao
Sebastido / Av. Dr. Eurico Rodrigues - Pomar da Serra / Av. Dr. Eurico Rodrigues ao lado da APAE / Av. Queiroz
Junior préximo ao orfanato / Av. Queiroz Junior esquina de Coelho Neto - perto do Poliesportivo / Av. Queiroz
Junior - Posto Esperanga / VDL

Pontos de Parada Em BH:

No alto da Manesman / BH Shopping / Em frente a Igreja Nossa Senhora do Carmo / Rua Professor Moraes
659 entre R Antonio de Albuquerque e R Tomé de Souza / Av. Afonso Pena - Central Shopping
Rua Alameda Ezequiel Dias 225 entre Av. Alfredo Balena com Alameda Alvaro Celso (Hospital da Previdéncia)

OS HORARIOS PODERAO SOFRER ALTERAGCOES SEM PREVIO AVISO
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HORARIO SANTA FE

Honra e Trabalho desde 1963

Belo Horizonte / Itabirito

san ta fe Plataforma de embarque: G1
HORARIOS
Segunda Terca a Quinta-feira Sexta-feira

05:45 - 06:30 - 07:00 - 08:00
09:00 - 10:00 - 11:00 - 12:00
13:00 - 14:00 - 15:00 - 16:00

06:30 - 07:00 - 09:00 - 10:00
11:00 - 12:00 - 13:30 - 15:00
16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:00

06:30 - 07:00 - 09:00 - 10:00
11:00 - 12:00 - 13:30 - 15:00
16:00 - 16:45 - 17:30 - 18:00

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963

Cx FISIOligcca

16:45-17:30 - 18:00 - 18:30 | 18:30 - 20:00 - 23:00
20:00 - 21:30 - 23:00

Sabado Domingo
06:30 - 07:30 - 09:00 - 10:00 | 07:30 - 09:00 - 11:00 - 13:00
11:00 - 12:00 - 13:00 - 14:00 | 15:00 - 15:45 - 17:00 - 18:00 | Horarios em negrito ndo

15:00 - 16:00 - 16:45 - 17:30 | 19:00 - 20:00 - 21:45 ha paradas na BR.
18:30 - 20:00 - 21:30

18:45 - 20:00 - 21:30 - 23:00

Pontos de Parada Em BH:

Av Afonso Pena 1626 entre Alagoas e R. Timbiras (Préximo ao Central Shopping) / Rua Rio Grande do — —
Norte 1034 entre R Claudio Manuel e R Santa Rita Durdio / Av Nossa Senhora do Carmo 550 entre Passatempo Fisioterapeuta Especialidade CREFITO
e Rio Verde (em frente a Igreja Nossa Senhora do Carmo) / Proximo ao Posto Alé (depois do Shopping Dr. Fausto Vitorino Ferreira Fisioterapia 26674

Ponteio) / BH Shopping / No alto da Manesman.

Pontos de Parada Em Itabirito:

Av Queiroz Junior - Posto Esperanca - VDL / Av Queiroz Junior esquina com Coelho Neto - Poliesportivo /
Av Queiroz Junior - Posto Ale / Av Queiroz Janior esquina com Domingos Michelli - perto do sinal / Av Queiroz
Junior ao lado da Prefeitura / Av Queiroz Junior perto do Posto Esso / Av Queiroz Junior em frente ao Banco
do Brasil / Rua Raul Soares - Praga da Estag&o / Rodovia Velha / Rua Jodo Pinheiro - Policlinica Nova / Rua
Jodo Pinheiro - Grupo Natalia Donata.

rei:(31)13561[0996

0S HORARIOS PODERAO SOFRER ALTERAGOES SEM PREVIO AVISO Rua: José Sans, 224 - Boa Viagem - ltabirito - MG
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A ”, = da ’ A da
CONVENIO MEDICO o (PN fo=e* parte HORARIO ONIBUS OURO PRETO o (PN fozer parte
E ODONTOLOGICO : VIDA \"A12 Y\
[tabirito/Ouro Preto Quarta-feira
Segunda-feira Terca-feira 05:30 05:45
m m 05:30 05:45 05:30 05:45 06:00 09:00
06:00 09:00 06:00 09:00 10:30 11:45
10:30 11:45 10:30 11:45 12:00 13:30
12:00 13:30 12:00 13:30 14:30 15:45
LOPES LTDA. o 14:30 15:45 14:30 15:45 16:30 17:30
‘ (<& 16:30 17:30 16:30 17:30 18:30
_=T DCS 18:30 18:30 Sabado | Domingo
S Quinta-feira Sexta-feira 06:00 08:50
o 05:30 05:45 05:30 05:45 09:00 14:00
S 06:00 09:00 06:00 09:00 10:30 16:00
= 10:30 11:45 10:30 11:45 12:00 18:45
< 12:00 | 13:30 12:00 | 13:30 13:30
= 14:30 15:45 14:30 15:45 14:30
' 16:30 17:30 16:30 17:30 15:45
o 18:30 18:30 16:30
1_% Obs: O horario de 05:45 (Ouro Preto / Itabirito) funciona 18:30
< apenas no periodo letivo de Segunda a Sexta
3 Ouro Preto/ltabirito Quarta_IFeira
o |Segunda |Feira Terga Feira 05:50
(a 05:50 05:50 08:00 10:00
Médico Especialidade CRM o 08:00 10-00 08:00 10:00 11:45 12:00
Dr. Adolfo Correa Lopes Medicina do Trabalho/Clinica Médica 8475 8 11:45 12:00 11:45 12:00 13:15 14:40
) 13:15 14:40 13:15 14:40 15:30 16:50
oD 15:30 16:50 15:30 16:50 17:30 22:45
aa] 17:30]  22:45 17:30] _ 22:45| [S3bado |Domingo
= - - - 05:50] __ 10:00
O Quinta Feira Sexta Feira : :
Ll 05:50 05:50 08:00 13:00
(@] 08:00 10:00 08:00 10:00 10:00 17:30
Tel.: 31 3561 2313 o 11:45 12:00 11:45 12:00 11:45 19:45
el.: o 13:15 14:40 13:15 14:40 13:15
< 15:30 16:50 15:30 16:50 14:00
Oc 17:30 22:4 : : 15:30
®) : 45 17:30 22:45
Rua Arthur Bernardes, 366 A - Centro - Itabirito - MG T Podendo sofre alteragdes sem aviso prévio 17:30
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VIDAY
Honra e Trabalho desde 1963

COMO TIRAR DOCUMENTOS NA

Carteira Nacional de Habilitacao

1° VIA RG (original); CPF (original); comprovante de residéncia (no proprio nome ou dos
pais ou responsaveis); 1 foto 3 x 4 colorida, recente (sem data e com fundo branco); Exame
médico e psicotécnico feito através de auto escola; 30 horas/aula ministradas pelos postos do
centro de formacdo de condutores (indicados pela auto escolas); Exame pratico (realizado
pelo Detran).

2° VIA Renovagdo: CNH (original); Comprovante de residéncia no proprio nome (Conta
de Luz, Telefone ou correspondéncia Bancaria); 1 foto 3 x 4 colorida recente (sem data e
com fundo branco).

Se a CNH ja tiver foto, ndo é necessario levar outra foto. Levar xerox da CNH original e
do comprovante de residéncia.

Definitiva: CNH (original 1°via provisoria); 1 foto 3 x 4 colorida, recente( sem data e fundo
branco).

Em caso de Perda ou Roubo: RG (original e em bom estado de conservagiao); CPF
(original); 1 foto 3 x4 colorida recente( sem data e com fundo branco); Boletim de ocorréncia
oudeclaragao de perda.

Locais: Qualquer auto escola (autorizada pelo detran); Detran (Departamento Nacional de
Transito).

Passaporte

RG (original); CPF (original); Titulo de Eleitor (original) e os 2 altimos comprovantes de
votacdo; Carteira de Reservista (para homens); Certiddo de Casamento (para mulher se for o
caso); Certidao de Nascimento e autorizag@o de pai e mae ou responsavel legal (para menor);
Requerimento para Passaporte (preenchido a maquina ou com letra legivel); Guia de
Arrecadagdo da Receita GAR para recolhimento de uma taxa, para 1° via; 2 fotos 5 x 7
recentes (datadas e com fundo branco).

Obs.: para 2° via o valor da taxa ¢ cobrado dobrado.

Local: Policia Federal.

Certidao de Nascimento

Certiddo de Casamento (quando for o caso); RG (original); Documento emitido pela
maternidade.

Obs: Encaminhar-se (até 15 dias apos o nascimento) ao cartorio mais proximo a jurisdigao do

bairro onde se localiza a maternidade. Se ultrapassar os 15 dias da data do nascimento,
registrar no cartorio pertencente a jurisdicdo do bairro onde o pai e/ou mae residem.

-94 -

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

g :
Q N
7(/04 \»\??7
%8s mepicas ©°
Clinica EMI 1
Médico Especialidade CRM
Dra. Ana Cristina S. M. S. Lamego Otorrinolaringologia 35721
Dr. Arnaldo Pereira Carneiro Neurofisiologia Clinica 4834
Dr. José Waltenir Salgado Pediatria 4868
Dra. Maria da Graga VB de Magalhdes | Clinico Geral 31918
Dr. Paulo Cezar Barbosa Claudio Genecologia e Obstetricia 18136
Dr. Paulo Valentini Junior Pediatria 6658
Dr. Vinicius Maia Machado Cardiologia 31322

o1 (31) 3561 1993

Travessa Dr. Fabio de Morais, 68 - Boa Viagem - Itabirito - MG
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CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

0
3 2
33 &
% W
04 \
£s mepicas ©
Clinica EMI 11
Médico Especialidade CRM
Dr. Anderson Woods Pedrosa Cirurgia Geral / Clinico 31790
Dr. Luciano Aguiar de Sales Ortopedia e Traumatologia 33063
Dra. Maria Dalva Almeida Gongalves | Ginecologia e Obstetricia 20405

3561 0733

**1 3563 3640

Travessa Dr. Fabio de Morais, 56 - Boa Viagem - Itabirito - MG

- 08 -

COMO TIRAR DOCUMENTOS

Honra e Trabalho desde 1963

SAIBA COMO TIRAR SEUS DOCUMENTOS
Carteira de Identidade

1° VIA- Menor: Certidao de Nascimento (original + 1 copia simples); 2 fotos 3x4 recentes
(fundo branco e sem data); formulario fornecido e preenchido pelo 6rgao competente de sua
cidade.

Maior: Certiddo de Nascimento ou Casamento (original + 1 cdpia simples); 2 fotos 3x4
recentes (fundo branco e sem data); Formulario fornecido e preenchido pelo 6rgdo
competente em sua cidade.

2° VIA: Certidao de Nascimento ou Casamento (original + 1 copia simples); 2 fotos 3x4
recentes (fundo branco sem data); Formulario fornecido e preenchido pelo Orgio
competente de sua cidade; Numero do RG anterior, se possuir.

Titulo de Eleitor

RG (original); Comprovante de residéncia (conta de agua, luz, etc...)

Local de atendimento: Zona Eleitoral mais proxima de sua residéncia.

O Titulo de Eleitor é obrigatorio para quem completar 18 anos de idade e opcional para
cidaddo entre 16 e 17 anos e acima dos 70 anos. Para mais informagdes, ligar para o Tribunal
Regional Eleitoral (TER).

Cartao de Identificacao do Contribuinte CPF

A) Para Maiores de 16 anos e brasileiro;
RG(original); Titulo de Eleitor.

Atendimento em qualquer agéncia dos Correios.
B) Paramenores de 15 anos ou estrangeiros:
RG(original); Carteira de Trabalho.

Atendimento nas Agéncias da Receita Federal.

Carteirade Trabalho e Previdéncia Social CTPS

1° VIA Menor: RG ou Certiddo de Nascimento ou Casamento (original); 1 foto 3x4
colorida, recente (sem data e com fundo branco).

2° VIA RG (original); 1 foto 3x4 colorida, recente (sem data e com fundo branco); CTPS
original ou qualquer documento que conste o niimero da mesma.

Locais de Atendimento: Administracido Regional mais proxima de sua residéncia.
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COLETA SELETIVA

Honra e Trabalho desde 1963

Conheca algumas vantagens da coleta seletiva

Diminui a exploragio de recursos naturais renovaveis e nao renovaveis;
Reduz consumo de energia;

Diminui a polui¢do do solo, agua e ar;

Diminui a proliferagdo de doengas e a contaminag¢ao de alimentos;
Prolonga a vidattil dos aterros sanitérios;

Melhora a qualidade do composto produzido a partir da matéria organica;
Melhora a limpeza da cidade;

Possibilita a reciclagem de matérias que iriam para o lixo;

Diminui os custos da produg@o, com o aproveitamento de reciclaveis pelas industrias;
Diminui os gastos com a limpeza urbana;

Cria oportunidade de fortalecer organiza¢des comunitarias;

Gera emprego para a populacdo;

Gerarenda pela comercializagao dos reciclaveis;

Contribui para a melhoria da qualidade de vida;

Conscientiza os cidaddos a respeito do destino do lixo.

CURIOSIDADE

QUANTO SE POUPA COM A RECICLAGEM

1.000 Kg de papel reciclado = 20 arvores poupadas

1.000 Kg de vidro reciclado = 1.300 kg de areia extraida poupados
1.000 Kg de plastico reciclado = Milhares de litros de petroleo poupados

1.000 Kg de aluminio reciclado = 5.000 Kg de minério extraidos poupados

TEMPO DE DECOMPOSICAO DOS RESIDUOS

Papel: 3 meses Vidro: 4.000 anos
Filtro de cigarro: 12 anos Chiclete: 5 anos
Madeira Pintada: 14 anos Fraldas Descartaveis: 600 anos
Plastico: 450 anos aprox. Lata de Aluminio: 200 a 500 anos
Borracha: Indeterminado Palito de Fosforo: 6 meses
[sopor: 400 anos Miolo da Maga: 6 a 12 meses

-92-

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963

Clinica Nossa Senhora dos Anjos

- &Elimedi

Clinica Médica ltabirito

- Ecodoppler vertebral ou vascular periférico

- Bidimensional com doppler

rel: (31) 3561 3377

Rua: Rodrigues Silva, 27 - Saudade - Itabirito - MG
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CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963
ﬁ ) .

Atendimento médico em Acupuntura,

Clinica

Homeopatia, Clinica Geral e Medicina do Trabalho.*

Particular e convénios

509%0 de desconto sobre o valor
da Consulta Particular

Médico Especialidade CRM
Dr. Marcelo Henrique da Costa Homeopatia / Medicina Trabalho 29115
Dra. Cristiane Costa Clinica Geral 33309

rei: (31) 3563 3765

Rua Rodrigues Silva n°® 125, Bairro Saudade

(Proximo ao Hospital)
-10 -

* SEM DESCONTO

COLETA SELETIVA A
Honra e Trabalho desde 1963

Coleta Seletiva

Vocé sabe o que é lixo?

Demonina-se lixo os restos das atividades humanas, consideradas pelos geradores como
inuteis, indesejaveis ou descartaveis.

Evite deixar lixo exposto. Ele atrai alguns animais e insetos que podem ser pegonhentos e
vetores de doengas.

Vocé sabe como evitar desperdicio?

Reduzir: Diminuir a quantidade de lixo produzido, desperdigar menos, consumir s6 o
necessario, sem exageros.

Reutilizar: Dar nova utilidade a materiais que na maioria das vezes consideramos inuteis ¢ sdo
jogados no lixo.

Reciclar: Dar nova vida a materiais a partir da reutilizagdo de sua matéria-prima para fabricar
novos produtos.

Vidro

Plastico

METAL PAPEL PLASTICO VIDRO

Materiais Reciclaveis:

PAPEL:

Caixas de papeldo, jornais revistas, impressos, catalogos telefonicos, rascunho, envelope,
cartdes, embalagens longa vida.

VIDRO:

Cacos de vidro, frascos, garrafas de cervejas e refrigerantes, potes, garrafas de agua, copos,
vidros planos lisos.

METAL:

Aluminio, arames, fios, grampos, pregos, latas de alimentos.

PLASTICO:

Garrafas de refrigerante, brinquedos, copos descartaveis, embalagens de sampoo, garrafas de
detergente, garrafas de dlcool e dgua sanitaria, sacolas e saquinhos plasticos, potes de produtos
alimenticios, baldes, bacias, etc.
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PLANTAS MEDICINAIS

e QUEBRA PEDRA Phyllantus niruri - Dissolve areia e céalculos renais. Diurética,
fortificante do estomago, analgésica e relaxante muscular. Contra enfermidades cronicas da
bexiga, cistite e distirbios da prostata.

® QUITOCO Pluchea quitoc - As propriedades curativas desta planta sio excelentes nas
doengas bronquiais, tosse, catarro, distirbios estomacais, doengas da matriz, prisdo de ventre e
gota.

® ROSA RosaAlba/Rosa gallia - Animador, antidepressivo, afrodisiaco. Indicado como
auxiliar no combate a insonia, tensdo nervosa, depressdo Traumatismo emocional e desgosto.
o SALSAPARRILHA Smilax officinalis - Depurativo do sangue, anti-sifilitico,
diurético, diaforético, contra escrofulose, nefrite, gota aumenta a absorgao intestinal.

® SALVIA Salvia officinalis - Antinflamatério, usado em gargarejo contra a inflamagao de
garganta ¢ em inalagdes para casos de sinusite. Adstringente, antiespasmddico, tonico e
estimulante da digestao. Contra inapeténcia, edema, infec¢des da boca, afta, tosse, bronquite.

o SENE Cassia angustifolia - Laxante e purgativo, porém sem pertubar de maneira
acentuada as fung¢des normais do tubo digestivo. E usado normalmente com um carminativo
como o Anis. Contra-indicado na colite.

o SETE SANGRIAS Cuphea ingrata - Contra reumatismo, afecgdes de pele em geral e
doengas venéreas. Planta cardiotonica, combate o colesterol, normaliza a pressdo arterial ¢ ¢
depurativa do sangue.

® STEVIA Stevia reudadiana - Adocante, indicado nos casos de diabetes. E tonico do
sistema vascular, usado em casos de fadiga, insonia e em Emagrecimento. Este cha, pelo seu
sabor doce, dispensa o agtcar.

® SUCUPIRA (sementes) Bowdichia major - Depurativo.Tonico na debilidade e
fraqueza geral. Usado no tratamento de reumatismo e da escrofulose. Contra ulceras,
Dermatoses e manifestagoes sifiliticas secundarias.

e TANCHAGEM Plantago major - Depurativo, cicatrizante, antiiflamatoério, diurético e
adstrigente. Contra diarréia, afec¢des das vias respiratorias, gengivas sangrentas, célica
infantil, inchag@o das amigdalas e infecgdes vaginal. Usa se também em banhos para

aliviar queimaduras.

o UNHA DE GATO Uncaria tormentosa - Casca de cip6, tratamento e prevengio de
artrit ¢ reumatismo, diabetes, cancer, acne, hemorrdidas, tratamento de herpes e AIDS. E
poderoso antioxidante.

® URTIGA Urtiga Urens - Rica em substancias minerais, tais como: Célcio, ferro, enxofre,
sodio, silicato cloro, etc.E um 6timo remédio para As enfermidades da pele, caspa, queda de
cabelo, reumatismo, gota, enfraquecimento, apendicite, Glceras intestinais qualquer espécie
de hemorragia, sangue, urina. etc.

® UVA URSI Arctostaphylos uva ursi - Antisséptico, diurético, contra calculos renais e
problemas do aparelho urinario.

® VIOLETA Viola Odorata - E um excelente remédio para catarros, resfriados e tosse,
doengas dos 6rgdos respiratdrios, tisica, mucosidades da Garganta ¢ dos pulmdes, respira¢do
dificil, inflamagdes da laringe, variola, escarlatina, sarampo, gases, enfermidades da vista,
insdnia, histerismo, hipocondria, asfixia, etc.

o VALERIANA Valeriana officinalis - Poderoso calmante, antiespasmodico e com
algumas virtudes vermifugas. Contra convulsao e dores de cabeca cronica. A parte utilizada na
medicina ¢ araiz. E, por exceléncia, o remédio das afecgdes nervosas.

-90- Fonte www.sonodosanjos.com.br

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

Honra e Trabalho desde 1963

REABILITAR

Clinica de Fisioterapia

Dra. Andréa Eduarda Lopes Ferreira

Fisioterapeuta (Tarde) - Crefito 55772F
Ortopedia, neurologia, RPG (Redugéo Postural Global), drenagem linfatica,
fisioterapia para gestante e controle da hipertens&o arterial, diabetes e colesterol

3563-3653

Tel.: (31)

8873-3320

Travessa Dr. Fabio de Morais, 56
Boa Viagem - Itabirito - MG
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e HORTELA PIMENTA Mentha piperita. - Afrodisiaca, antisséptica, expectorante,
indicada para estafa, dores abdominais, alivia nevralgias, ajuda na respira¢do e auxilia no

E ODONTOLOGICO

combatg agripes e tosse.
e IPE ROXO Tabebuia leptaphylla - Contra impinges, leucorréias, inflamagdes
artriticas, catarro de uretra, sarna. Usa-se em banhos e lavagens intestinais

s O u z a ® JASMIM Jaminus officinalis - Afrodisiaco, antidepressivo, estimulante do chacara

sexual, usado para ansiedade, letargia, tristeza, falta de confianga, depressdo pos parto.

s S u n g 50 e JURUBEBA Solanum Paniculatum - Efeito diurético

e LOSNA Artemisia Absinthiun - Eficaz em casos de doencga dos rins e do estomago,
ictericia, digestdo deficiente, gastralgia, hidropisia, respiragdo dificil ardor no estdmago (

M E D | C | N A I-A B O RATO R I AI- Azia) ,falta de apetite, gripe, comichdo na pele, secre¢do dificil da urina,histerismo,
mestruacao dificil e dolorosa, envenenamentos e epidemias de qualquer espécie.

.. - . o LINHACA O chéddalinhaga, adogado com mel, combate eficazmente abcessos e
Clinica Souza Assun cao - Im igra ntes acidez do estdbmago, asma, diabete diarréia, enfermidades do estdmago, do intestino grosso e

dosrins, dismenorréia ( menstuagdo dolorosa ), perturbagdes do metabolismo,
hemorragias, obesidade, tosse e tuberculose. Etc.
® MACELA Achyrocline salureioides - Acalma o sistema nervoso, mal estar, insonia.
Descansa o corpo e amente.
® MALVA Malva silvestris. - Diurético, emoliente, expectorante. Contra inflamacdes

Médico Especialidade CRM bulcais, irritagdo dos olhos, tosse, eczemas, hemorroidas. Usa-se também em banhos.
Dr. Gustavo Marcio Silvino Assumpgao | Clinico de Dor/Anestesiologia 52478 o MANJERICAQ Ocimum basilicum - Excelente contra gases, tosses, inflamagdes das
— — — — — vias urindrias, aromatizante fortificante.
Dr. Leonardo Aurélio Oliveira Teixeira | Angiologia / Cirurgia Vascular 34146 ® MARACUJA Passiflora alata - Tranqiiilizante do sistema nervoso. Usado nos casos de
Dra. Lucia Aiko H. Homma Mastologia e Cirurgia 32235 exitacdo nervosa e emocional. Favorece o sono sem causar depressao.
Dr. Luis Ernesto Chiriboga Bastidas Dermatologia 20048 e MELISSA Melissa officinalis - Usada para insdnia, enxaquecas, tensdo nervosa,
Dra. Marta Regina Nascimento Ginecologia & Obstetricia 25047 neurastemia, ansiedade, antiespasmodica, sedativa, estimulante do chacra cardiaco.
® NOZ COLA Cola Vera- Estimulante, tonico regenerativo.
e PATA DE VACA Bauhinia forficata - Hipogliceminante (antidiabético), diurético e
antidiarréico.
e PEDRA UME Myrcla sphaerocarpa -Adstringente, acelera a queima de hidratos de
carbono. Utilizada para diabete. Também pode ser utilizada como auxiliar em tratamentos
para emagrecimento.
@ PICAO Bidens pilosus - O picdo ¢ muito utilizado contra reumastimo, afecgdes da
3 1 3 561 263 2 bexiga, pedras na vesicula ou rins, ma digestdo, figado, febres, ingurgitamento das glandulas
Tel-: ( mamarias. Toda a planta é recomendada contra ictericia. Excelente Para alergias e feridas,

sendo ulitizado em forma de banhos nesses casos.
@ POEJO Menthapulegium - Contra tosse, dores estomacais, colicas intestinais, gases.

Rua: Engenhelro Simao Lacerda, 48 - Centro - ltabirito - MG ® PORANGABA Cha de bugre Cordia encalyculata - Diurético, previne e reduz

deposito de gordura e celulite. Utilizar sob forma de chas.
-12- -89 -



PLANTAS MEDICINAIS o (8

e DENTE DE LEAQO Taraxaum officinale - Antiescorbutico, depurativo, diurético,
estimulante digestivo, laxante e tonico.

e DOURADINHA Waltheria douradinha - Usa-se em todas as méletias pulmonares,
amolece tumores, limpa tlceras velhas. Usas-se também em banhos.

CONVENIO MEDICO

E ODONTOLOGICO

e ERVA-DE-BICHO Polygonum acre - Combate hemorrdidas, reumatimo, artrite e @ L ﬁ
disenteria, também expulsa vermes e € cicatrizante. Nao deve ser usada por mulheres @%@ N ﬁ
gravidas.

e ERVA CIDREIRA Lippia citriodora - Eficaz no combate a insonia e doengas @% @
nervosas como a melancolia. Extremamente calmante, auxilianas afec¢des do coragao.

e ERVA DOCE Pimpinella anisus - Expectorante, digestiva.

e ERVA DE JOAO Hypericum perforatum - Antidepressivo utilizado em depressdes
moderadas, nunca em depressoes severas. Combate a agitagdo do sono e distiirbios nervosos.

o ESPINHEIRA SANTA Maytenus ilicifolia - Combate problemas estomacais e
hiperacidez, acalma as dores de tlceras, evita a fermentacéo e formagao de gases.

Usa-se também em banhos como cicatrizante das afecgoes de pele (acne, eczema, herpes). —

o ESTIGMA DE MILHO Zea mays, L - O milho contém o seu cabelo ou estigma ,

sais de calcio e potassio, estereoma e ceras que o tornam diurético e Colagogo (estimulante o g 1 TR g
da secrecao biliar). Excelente contra problemas renais, inclusive calculos. A maneira mais Clinica Hisioter apla
Simples de utilizagao ¢ em forma de chés por decocgo dos estigmas. eIRee dicacaolRostural
e EUCALIPTO Eucaliptus citriodora - Balsdmico, expectorante, antiasmatico, .

combate disturbios respiratdrios como sinusite, bronquite, etc.

® FUNCHO Foeniculum Officinalis - Exerce um 6timo efeito curativo em caso de
ictericia, caibras, gases intestinais, gripe, colicas, dores e moléstias dos rins, Catarros
cronicos dos bronquios e dos pulmdes, tosse convulsa, ma digestao, mestruagao irregular, dor
de cabeca.

e GARRA DO DIABQ Harpa}gpphytum procumbens - Anti-reumatico potente. Fisioteraupeta Especialidade CREFITO
Combate dores musculares, antinflamatério, favorece um aumento da atividade do - - - — -

Figado, estimulando a desintoxicagdo. Dra. Heloisa de Fatima Azevedo & Cia | Fisioterapia 42724
o GINCO Gingko biloba - Auxiliar no tratamento de tilceras varicosa, flebites. Atua nos Dra. Junia Stefane Azevedo Fisioterapia 470403F
radicais livres, combatendo-os. Promove maior oxigenagdo cerebral. Excelente para
problemas de memoria e stress.

® GRAVIOLA Anona muricata linné - Antiespasmoédico, anidesintérica, anti-
reumatica, parasiticida, diurética. Existem estudos e pesquisa comprovadas mostrando que a
graviola tem excelentes efeitos para reducao de tumores malignos.

® GUACO |Mikania guaco - Antisséptico das vias respiratérias, expectorante, 3561 2760

antiasmatico, febrifugo, antigripal, sudorifero, anti-reumatico e cicatizante. Tel.: (31 )

® GUINE Petiveria alliacea. - Afec¢des bucais, dores reumaticas, traumatismo, fortalece

agengiva. . . . ..

e HIBISCUS Hibicus sabdariffa - Antiespasmddicos, diurético, digestivo, laxante Rua: Primo Cavalieri, 147 - Centro - ltabirito - MG

suave, corante, aromatizante, calmante.
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Nucleo de Imagem e Diagnostico (AXIAL)

Especialidade: Raio X - Ultrasonografia

Mamografia - Tomografia Computadorizada

CENTRO DE IMAGEM

Tel.: (31) 3563 3736

Rua: Emidio Quites, 100 - Praia - Itabirito - MG
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e BARBATIMAO Styphnodendrom barbatiman - Tonico, depurativo, adstringente,
debilidades, esgotamentos. Contra escorbuto e hemorragias uterinas.

® BARBANA Arctium lappalinné - Depurativo. Contra reumatismo, gota, artritismo.
Possui propriedades diaforéticas e diuréticas.

e BOLDO Peumus boldus - Desintoxicante do figado, diurético, antidiarréico e
estimulante do apetite.

e BUCHINHA DO NORTE Luffa operculata - Excelente para sinusites, rinites,
bronquites e problemas respiratérios. A buchinha do norte ¢ altamente toxica, devendo ser
utilizada somente extremamente, em inalagdes. Nunca ingerir.

e CABELO DE MILHO E diurético, emprega-se com éxito nas doencas dos rins e
bexiga. Tar£1bém regulariza. A secre¢do da urina.

o CALENDULA Calendula officinalis - Antisséptico, cicatrizante, para afec¢des da
pele em geral.

o CAMOMILA Matricaria chamomilla - Calmante, sedativo, combate a irritabilidade
excessiva, dores de cabega e tensdes. E uma planta poderosa como restauradora das forgas e
do equilibrio organico. Também € muito benéfica e eficaz na moléstias de pele.

e CANELA EM CASCA Cinnamomum zeylanicum - Depurativa, diurética, anti-
séptica, resolutiva, tonica, afrodisiaca, anti-reumatica e aromatica.

e CAPIM CIDREIRA Cymbopogom citratus - Digestivo, antirematico, calmante,
sudorifero, febrifugo. Contra dores musculares, afec¢des cardiacas e gases intestinais.

o CARAPIA Dorstenia arifolia - Anti-febril, sudorifero, expectorante, antiinflamatrio .
Combate a colicas, dismenorréia, problemas estomacais. Eficaz contra as cistites da terceira
idade e reumatismo.

° CARQUEJ A Bacharis tripetra - Diurético, estimulante do figado e digestivo

o CASCARA SAGRADA Rhamnus purshiana - Laxante suave em pequenas doses.
Em doses maiores, ¢ um forte purgante e excita a secre¢ao da bilis.

® CATUABA Trichilia catigua tonico - Contra impoténcia, meméria fraca, sono agitado
e desanimo.

e CAVALINHA Equisetum arvense - Diurético, mineralizante, depurativo e fortificante
dosrins. Contra pressao alta,,edemas, infec¢des do aparelho urinario e moléstias de pele.

e CENTELHA ASIATICA Hidrocotyle asidtica - Atua no sistema linfatico.
Excelente para conbater celulite, gordura localizada. Circulatoria, preventiva contra rugas.
Revitalizante. Estimula a memoria e o aprendizado.

e CHAPEU DE COURO Echinodorus macrophyllus - Elimina colesterol. Contra
reumatismo, artritismo, proplemas de garganta, indisposigéo ¢ dor no corpo. Laxante,
Depurativo do sangue e anti-séptico das vias urinarias.

e COENTRO Coriandrum Sativum - Emprega-se com eficacia em enjdo, vomitos, falta
de apetite e em casos de digestdo lenta: Contra coélicas intestinais E gases, assim como

-87 -
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® ABACATEIRO Persea Gratissima - Diurético, carminativo, adstringente. Excita a
secrecdo biliar. Contra cistite, problemas na uretra, blenorragia, afec¢des hepaticas, eczema,
edemas renais.

e ALCACHOFRA Cynara scolymus - Diurético. Contra diabete, mau colesterol,
problemas no figado, hipertiroidismo, pressao alta fraqueza, emagrecimento.

e ALECRIM Rosmarinus oficinalis - Antisséptico pulmonar, antidepressivo, calmante,
auxiliar em problemas de memoria, estafa, cansago mental, afecgoes das vias respiratorias.

® ALFAVACA Ociumun spp. - Afec¢des das vias respirtorias, afeccdes gastricas e
intestinais, dedilidade dos nervos, febres. Otimo contra amigdalite,estomatite, aftas. Poe ser
usado como cataplasma para feridas.

o ALFAZEMA Lavandula officinalis - Sedativo, tdnico para o sistema nervoso, auxilia
no combate a ansiedade, depressdo, sedativo, tonico para o sistema nervoso, auxilia no
combate a ansiedade, depressao, insonia, dor de cabeca, tensdo muscular na regido da nuca.

o AMORA BRANCA Morus nigra - Repositor hormonal natural. Equilibrador das
taxas horm,onais. Problemas de TPM, menopausa. Calmante, sedativo.

® ANGELICA Archangelica officinalis - Estomacal, tonico, diurético. Tonico cardiaco.
A Angélica ¢ utilizada como regulador natural de hormomios devido a suas propriedades
emenagogas.

e ANIS ESTRELADO Tlicium verum - Estimulante do sistema digestivo, calmante,
diurético, cicatrizante, antiinflatorio, contra acidez estomacal, gases diarréia e colicas
intestinais.

® ARNICA Arnica Montana - Compressa local em reumatismo, contusdes. Ndo se deve
usa-la em cortes, feridas. O uso como cha deve ser Somente sob orientagdo médica.

e AROEIRA Schinus molle, L - Adstringente, tonica. Util nas feridas, tumores e
inflamagoes. Utilizada contra reumatismo e inguas. Anti-nevralgica.

o ARRUDA Ruta graveolens - Mestruagdo escassa, vermifuga, calmante. Contra
pediculose.

e ARTEMISIA artemisia vulgaris - Tdnico, calmente, digestivo, antiespasmodico,
vermifugo e regulador da menstruacdo. Nao deve ser usada crua porque, nesse estado, ¢
toxica. Também ndo deve ser consumida durante a gravidez.

@ ASSA PEIXE Boehmeria arborescens - Combate gripes forte, bronquite, tosses
rebeldes. Expectorante. Utiliza-se sob a forma de chas ou sob a forma de Sucos contra caso de
pneumonia.

® AVENCA - E expectorante e balsamica, e por isso se recomenda para acalmar
tosse,também nas doengas das vias Respiratdrias, inflamagao na garganta, bronquites, etc.

o AZEDINHA Oxalis Acetosella - Possui um efeito adstringente e aplica-se com éxito
em casos de diarré¢ia e hemorragia, tomando duas ou trés Colherinhas de suco diariamente.
® BANCHA Theasinensis - Contra vomitos da gravidez e indigestdo. Diurético, Sudo-
Rifico. Evitaresfriado e aceleraa circulagdo sanguinea ¢ atividade cerebral.
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Laboratorio Christiano Eduardo

Lahoratorio

ristiano
Eduardo

Tel: (31) 3561 3174

e-mail: laboratoriochris@yahoo.com.br

Rua: Travessa Dr. Fabio de Morais, 68 - Boa Viagem - Itabirito/MG
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BOLO DE MACAXEIRA
Laboratério Santa Maria INGREDIENTES: 06 Colheres de sopa de farinha de trigo
01 Colher de cha de fermento em pd
Pitada de sal

03 Colheres de sopa de manteiga
03 Xicaras de cha de aglcar

06 Ovos

04 Xicaras de cha de macaxeira (mandioca) crua e ralada

01 Xicara de cha de coco ralado

Y, Xicara de cha de leite de coco

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS 02 Colheres de sopa de queijo parmesao ralado
[‘IAN Mo RGA MODO DE PREPARO: Peneire juntos a farinha, o fermento, 0 sal e 0 aglcar. Bata a

Secos, 0 coco, 0 leite de coco e o queijo. Bata mais um pouco até misturar bem. Coloque a massa
numa assadeira de 26 X 40 m, untada e leve ao forno quente pré-aquecido (200°) por

manteiga com o agucar, junte os ovos batendo sempre, acrescente a macaxeira, os ingredientes
COM CERTEZA aproximadamente 01 hora ou até que esteja dourado e, espetando um palito este saia seco.

TEMPO DE PREPACAO: 90 minutos
RENDIMENTO: 32 Porgdes

SINDECI - COMEDI

SINDECI - LABORATORIO

re1: (31) 3561 2482 | 3563-1515

Rua: Henrique Michel, 41 - Centro - Itabirito - MG
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BOLO DE FUBA

INGREDIENTES: 03 Gemas
03 Claras
03 Colheres de sopa de manteiga
03 Xicaras de cha de agucar
01 Xicara de cha de farinha de trigo
02 Xicaras de cha de leite
01 Colher de sobremesa de erva doce
01 Colher de sopa de fermento em pd
03 Colheres de sopa de queijo parmesao ralado.

MODO DE PREPARO: Bata as claras em neve. Reserve. Bata bem o aglcar, a manteiga,
as gemas e a erva doce. Junte a farinha e o fuba. Acrescente o leite aos poucos e o queijo ralado.
Bata bastante. Adicione as claras em neve e mexa delicadamente. Coloque o fermento. Leve para
assar em forno pré aquecido em uma assadeira untada com manteiga e farinha.

TEMPO DE PREPACAO: 60 minutos
RENDIMENTO: 12 Porgdes

CONVENIO MEDICO o (N fozer P

E ODONTOLOGICO VIDAY
'Honra e Trabalho desde 1963

Laboratério Souza Assuncao

Souza
SSUNCao
MEDICINA LABORATORIAL

www.labsouzaassuncao.com.br

Médico Especialidade CRM

Dra. Lucimar Gongalves de S.Assungao Patologia Clinica 19254

Rua Rodrigues Silva, 69 - Bairro Saudade

Telfax: (31) 3561-7071
Rua Primo Cavallieri, 169 - Centro

Tel.: (31) 3561-1364
Rua Engenheiro Simao Lacerda, 48 - Centro - Largo dos Imigrantes
Telfax: (31) 3561-2632
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Psicélogia

PSICOLOGA LUCIENE BRAGA
CRP 32677/42

Atendimento Adulto/ Infantil e Orientacao Profissional

Psicoterapia individual

Psicoterapia de casal

Psicoterapia familiar

Psicoterapia infantil individual

Acompanhamento psicolégico da gravidez, parto e puerpério
Acompanhamento Psicoldgico de deficientes
Acompanhamento e reabilitacdo Profissional

Preparacdo p/ aposentadoria

Avaliacao Psicoldgica de funcionario

Orientagao Vocacional

(*40% de desconto nas consultas aos conveniados)

Tel: (31) 3561-0733

ou 9204-6738
Rua Rodrigues Silva, n°57 - Saudade - Itabirito/MG
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PASTEL DE ANGU

INGREDIENTES: 01 Litro de agua
Y2 kg de fuba de milho moido em moinho d'agua (peneirado)
02 Colheres de sopa de 6leo
01 Colher de cha de sal
01 ovo
01 Pitada de bicarbonato
Y Copo (americano) de polvilho azedo ( peneirado )
Recheio a gosto
(carne moida, frango, queijo, bacalhau e umbigo de banana).

MODO DE PREPARO: Coloque para ferver em uma panela, a agua, o sal e o0 dleo. Assim
que estiver fervendo (Borbulhando) Coloque o bicarbonato e em seguida va acrescentando fuba e va
mexendo rapidamente com uma colher de pau para ndo embolar. Deixe cozinhar um pouco
Depois retire do fogo e vire numa mesa (pedra), acrescente & massa o polvilho e o ovo. Sove a
massa ainda quente, até ficar consistente. Enrole a massa em um pano de prato umido e va fazendo
os pastéis. Fritar em 6leo bem quente e ndo mexer até que comece a dourar.

DICAS: Paranio queimar as mdos enquanto estiver sovando a massa, saquinhos de plastico
nas maos. Os pastéis deverdo ser feitos 8 méo, a massa néo devera ser aberta com rolo ou maquina.
A quantidade de 6leo na panela devera ser suficiente para cobrir os pastéis para frita-los.
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Honra e Trabalho desde 1963 Honra e Trabalho desde 1963
. dfntca Espaco Satid
INGREDIENTES: 01 Litro de pinga (cachaca, aguardente). %[l P Q ) @ @

05 Limdes

01 pedago de gengibre cortado em pedacinhos
04 Cravos

03 Paus de Canela

Y Litro de 4gua

01 Copo de agucar

MODO DE PREPARO: Numa panela, misture todos os ingredientes e deixe ferver.
Coloque depois em uma chaleira e mantenha sempre quente.Sirva em tigelas de louga ou de barro.

Médico Especialidade CRM

Dra. Adriana Braga de Andrade Psiquiatria e Anestesiologia 21554

Dr. André Lopes Sacramento Pediatria 37097
-

if

'ﬁ‘y! \
e

Telefone: 3561 0733

Rua Rodrigues Silva, 57 - Saudade - Itabirito - MG
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MEDICOS - COMEDI

; RECEITAS ; )
RELACAO POR ESPECIALIDADES
ESPECIALIDADE MEDICO CRM TORTA DE ABACAXI
Alergologia e Imunologia| Rafic Dabien 4184
Anestesiologia Gustavo Marcio Silvino Assumpgao 22478 INGREDIENTES: 1833 g: z\?(:iigha eor
Adriana Braga de Andrade 21554 100g de Aglicar mascavo
Angiologia Bruno Silveira Leone 24558 EJ(:gag gsal(\jﬂ:rét:g;
Leonardo Aurélio Oliveira Teixeira 34146 Amasse bem e deixe descansar por uma hora
Cardiologia Dyrlei Silva Cunha Filho 25376 91 abacaxi maduro picado em rodelas bem fininhas
Vinicius Maia Machado 21322 /2 Copo de melado
Cirurgia Gastroenterologica Elio da Mata Santos 25073 canclaempe
— Antonio Aradjo Cunha e Silva 8536 MODO DE PREPARO: Abra a massa bem fininha numa forma de pizza, untada e
Cirugla Geral Anderson Woods Pedrosa 31790 enfarinhada. Fure a massa com um garfo; Ponha as fatias de abacaxi; Misture o suco que,sobrar no
Cirurgia Plastica | Marison Henriques Araujo 25142 prato com o melado e jogue as colheradas sobre o abacaxi picado. Polvilhe canela em p6 e asse até
Cirurgia Vascular | Bruno Silveira Leone 24558 soltar o perfume.
Clinica de Dor Gustavo Marcio Silvino Assumpgao 22478
Adolfo Correa Lopes 8475
Gracy Kelly Jota Leone 29975
Clinica Médica Gilberto José Ferreira Bastos 13905
Maria da Graga V B de Magalhaes 31918
Paulo Cezar Barbosa Claudio 18136
Bruno Silva Ribeiro 41492
Dermatologia Luis Ernesto Chiriboga Bastidas 20048
Priscila Alves Ajeje 35764
Endocrinologia | Gracy Kelly Jota Leone 29975
Ana Claudia Teixeira Ribeiro 4/95919
Andrea Eduarda Lopes Ferreira 5401
Emanuel Simbes 76915
Fisioterapia Fabricio Luis Mendanha da Silva 85905
Fausto Vitorino Ferreira 26674
Heloiza de Fatima Azevedo 42724
Leonardo José Silveira 12437

-20-
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SALADA TROPICAL DE FRIOS

RECEITAS

INGREDIENTES: 01 kg de peito de frango (desfiado e refogado)
5009 de presunto de peru
500g de Mussarela

01 Lata de milho verde
08 Magas grandes

2009 de Batata palha

01 Xicara de maionese
02 Colheres de catchup

08 Gotas de mostarda

MODO DE PREPARO: Cozinhar o frango com todos os temperos, em seguida desfia-lo e
refoga-lo com manteiga, piment&o e cebola, cortar o queijo, o presunto e as magas em cubos, depois
de o frango estar frio, misturar todos os ingredientes numa tigela, e em seguida colocar a maionese,
catchup e a mostarda, e por Ultimo a batata palha. Pronta pra servir

BISCOITINHOS DE NATA

INGREDIENTES: 02Ovos
02Colheres (Sopa) de margarina
500g Nata (Juntar congelando) } OBS: Bater tudo no Liquidificador
1% Xicara (Cha) agucar cristal
01 Pitada de sal

MODO DE PREPARO: Despeje em uma vasilha e acrescente:
50G de coco ralado

01 Colher (sopa) Royal
Engrosse com maisena e farinha de trigo na mesma proporgao, até dar ponto de enrolar. Modele os
biscoitos e asse no forno pré aquecido, sem deixar corar demais. o
. N
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ESPECIALIDADE MEDICO CRM
) ) Gilberto José Ferreira Bastos 13905
S'(';gg::z,?;laa Maria Dalva Almeida Goncalves 20405
Marta Regina Nascimento 25047
Homeopatia Marcelo Henrique da Costa 29115
Mastologia Lucia Aiko Hamaji Homma 32235
Medicina do trabalho | Adolfo Correa Lopes 8475
Neurofisiologia Clinica | Armando Pereira Carneiro 4834
Neurologia Meiraci Cassia Malheiros Silva 24842
Ariane Lelles Henriques 34480
Oftalmologia Artémio Moreira Peixoto Junior 21495
Frederico Augusto Souza Pereira 24790
Ortopedia e Anderson José Damasceno 24805
Traumatologia | | ,;iano Aguiar de Sales 33063
Otorrinolaringologia Ana Cristina Moreira dos Santos L. Bahia 35721
Raidan de Carvalho Canuto 27606
Elizabeth Dias Siqueira Santos 25074
Pediatria Médica José Waltenir Salgado 4868
Paulo Valentini Junior 6658
Sandra Damasceno 35944
Psicologia Luciene Braga 32677/42
Pneumologia e Tisiologia| Keller Guimaraes Silveira 30125
Psiquiatria Ana Cristina Cardoso Lemos 19910
Urologia Cloves Eduardo Batalha Franklin 15786
Marcos Antbnio Rasuck 21154
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C.E.0 ORTOCLINICA

Dr. Bruno Vieira Marques Rodrigues

ORTODONTISTA - CRO 14.331
- Aparelhos fixos e médveis

- Ortodontia e Ortopedia
- Especialista pela UNINCOR
- Atendimento aos Sadbados e também em BH.

3224-0699
3072-0441

Av. Amazonas, 115 - Conj. 1501 - Ed. Caxias
Centro - Belo Horizonte - Minas Gerais

Tel.: (31) 3561-7003

Av. Queiroz Junior, 1040 - Praia - Itabirito - MG

Tels.: (31)

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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MEDALHAO AO MOLHO DE LARANJA

INGREDIENTES: 06 Medalhoes de Filet-mignos (bifes cortados mais grossos )
02 Cebolas médias
Caldo de 03 laranjas
01 Caixinha de creme de leite
01 Calice de licor de laranja (Ex.Cointreau)
75 Gramas de manteiga
Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO: Tempere os medalhdes com sal, ponha a manteiga na frigideira,
colocando junto um fio de azeite, coloque no maximo 03 medalhdes de cada vez pra fritar (mais ou
menos 3 minutos de cada lado). Retire os bifes e frite as cebolas picadinhas até dourar. Arrume na
vasilha em que seréo servidos os medalhdes, colocando a cebola por cima. Dissolva o que restou no
fundo da frigideira com o licor e o suco de laranja, mexendo com uma colher de pau. Junte o creme
de leite e deixe ferver por 02 minutos mexendo sem parar. Despeje 0 molho sobre a carne e sirva
imediatamente.

CALDO VERDE

INGREDIENTES: 02 Batatas médias
01 Tablete de caldo de galinha
01 Colher de sopa de dleo
01 Colher de sopa rasa de sal a gosto
05 Xicaras (chd) de &gua
01 Xicara (ch&) de couve manteiga cortada em tiras
01 Linguiica calabresa defumada cortada em rodelas

MODO DE PREPARO:
01 - Na panela de press&o, coloque a batata, caldo de galinha, 6leo, gua e sal.
02 - Cozinhe por cerca de 10 minutos, comegar a contar o tempo depois que a panela comegar a
chiar, até a batata desmanchar.
03 - Em seguida, bata tudo no liquidificador.
04 - Acrescente as rodelas de calabresa e ferva
05 - Desligue o fogo e adicione a couve manteiga
06 — Na hora de servir, coloque um fio de azeite.
-79 -
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CROQUETE DE CARNE

INGREDIENTES: ':Xicarade (Cha) de cebola picada

01 Colher de 6leo

250g de carne moida

02 Xicaras de talos variados (Brdcolis, Salsinha e agrio )

01 Xicara de tomate picado

05 Colheres de farinha de trigo

02 Ovos

Y, Xicara de leite

01 Colher de salsinha picada

03 Colheres de farinha de rosca

Sal e pimenta do reino a gosto

Oleo para fritar -
—
MODO DE PREPARO: Doure a cebola no 6leo, junte a came e os talos. Refogue, sem
parar de mexer até que todo o liquido evapore. Acrescente o tomate e tempere com sal e pimenta.
Retire do fogo e junte 03 colheres de farinha de trigo € uma gema dissolvida no leite. Mexa bem, leve
de volta ao fogo e cozinhe a massa mexendo sempre, até soltar do fundo da panela. Adicione a
salsinha e retire do fogo. Deixe esfriar e modele os croquetes. Passe-0s na farinha de trigo restante e
nas claras batidas com a gema que sobrou. Finalize passando-os na farinha de rosca e frite-os em
6leo quente até dourar.

PUDIM DE BANANA

INGREDIENTES: 01 Lata de leite condensado Mont Blanc,
(02 vezes a mesma medida de leite,)
01 Colher (sopa) de manteiga
03 Ovos
06 Bananas nanicas
01 Xicara (chd) de farinha de rosca

MODO DE PREPARO: Batatodos os ingredientes no liquidificador, despeje em forma
caramelizada e cozinhe em banho-maria, em panela de presséo, por 20 minutos, ou asse em
banho-maria em forno quente (200° C) por 1 hora, desenforme depois de frio.

RENDIMENTO: 12 a 14 porgdes
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ODONTOLOGIA

. SEC VIDA
Honra e Trabalho desde 1963

Cirurgiao Dentista w ‘

Dr. Francisco de Assis de Paula

ORTODONTISTA
APARELHOS FIXO0S E REMOVIVEIS
CLAREAMENTO A LASER
ESTETICA

Desconto na manutencgao para

associados no Sindicato do Comeércio de ltabirito

Fone: (31) 3561-3133

Rua Dr. Guilherme, 238 - 2° andar
Centro - ltabirito - MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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Honra e Traba"«o clescle '1963

io]Odontoldgico W

CRO - MG 20669

e (Clinica Ceral
o Ectética
e Endodontia
e Implantodontia
o Priteces cobre Implantes
o Citurgia
e Prétece Fixac e Removiveic
e Odontopediatria

(31) 8477-2302

" (31) 3561-1479

Av. Queiroz Junior, 463 - SI. 01 - Centro - Itabirito - MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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FELJOADA MINEIRA A MODA DO TIO DUNDUN

INGREDIENTES: 1 kg de feijéo preto
300g de lingtiiga de pernil
300g de costelinha
2009 de pezinho 3
200g de rabinho 9
100g de orelha La e T oy |
200g de toucinho & 1‘ ) 4
300g de paio i \”“ S il
300g de lombinho . —
Y kg de carne de sol : S
04 colheres de sopa de gordura de porco
01 cebola
04 folhas de louro
01 copo de cachaga
Alho a gosto
Cheiro verde a gosto
Pimenta malagueta a gosto

MODO DE PREPARO: Com pelo menos um dia de antecedéncia, retire o sal das carnes,
trocando a &gua sempre que necessario. Corte as carnes em pedagos uniformes e refogue um pouco
com o alho e a cebola, de preferéncia em gordura de porco. Cozinhe o feijao separadamente com as
folhas de louro, junte as carnes e cozinhe. Acrescente a cachaga e misture bem as carnes ao feijao.
Cozinhe por mais alguns minutos e sirva.

SUFLE DE LEGUMES

INGREDIENTES: 04 Xicaras (Ch) cheias de legumes cozidos
03 Ovos
02 Colheres (sopa) de farinha de trigo
01 Colher (Cha) de queijo ralado
01 Copo de leite
Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO: Misture tudo e coloque na forma untada com margarina. Leve ao
forno pré aquecido em temperatura média e asse por 30 minutos.
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Honra e Trabalho desde 1963

Ingestao
De corpos
Estranhos

Perigoso quando nas
vias respiratorias.
Tosse e sufocacao
intensa. Faces pali-
das e azuladas.

A respiragdo pode
cessar.

Se a vitima conseguir remover o objeto, siga
o procedimento para desobstrugdo das vias
respiratorias. Segure a crianga Inclinada para
frente ¢ dé-lhe tapas nas costas.

Insolagao

Vomitos, pele corada
e confusao mental.

Vista com roupas leves. Dé liquidos
salgados, tais como caldos e soros para
reidratagdo.

Mordida
de Caes

A pele podera estar
perfurada ou dilace-
rada, mostrando as
marcas de dentes ou
presas.

lave o ferimento com 4gua e sabdo. Cubra
com gaze limpa. Va ao pronto socorro mais
Proximo para tratamento especializado.

Picadas de
Inseto

Dor e coceira, inchago,
vermelhiddo possiveis
reacOes alérgicas, tais
como: Choque e/ou
dificuldade de respirar.

Se o ferrdo estiver no local, arranque-o com
as unhas. Ndo esprema! Compressas frias.
Se houver choque, erupcao, etc, chame uma
uma ambulancia ou leve para hospital.

Queimaduras

Vermelhiddo e dores,
Nas queimaduras
Leves, formagdo de
bolhas. Nas Queima-
duras graves, destrui¢aoj

Gelo para as queimaduras leves. Agua fria
(ndo gelada) para queimaduras graves. Lave
com agua fria e sabdo. Curativo esterilizado.
Nao use pomadas. Ndo remova o tecido que
estiver colado no ferimento. V4 ao médico.
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@l@mL@légie@
Nildson Proth

Cirurgiao Dentista
Especialista em Periodontia
P6s Graduado em Cirurgia Oral
CRO/MG 20257

Adultos e Criangcas - Clareamento Dental

Atendimento:
7:30 as 11:00 de Segunda a Sexta
noite: a combinar

(31) 3561-3682

Av. Queiroz Junior, 86 - 2° Andar - Sala 08
Galeria Cristal - Centro - Itabirito - MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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Honra e Trabalho desde 1963

Consultorio Odontologico

Marcos Cézar Soares Pacheco
CRO/MG 167.29

Especialista em Ortodontia
Adultos Criancas
Aparelhos fixos e Removiveis

(31) 3561-1479

Av. Queiroz Junior, 463 - Centro - Itabirito - MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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Honra e Trabalho desde 1963

Convulsoes

Espasmos violentos,
corpo rigido. Respi-
ragao dificil. Pele
do rosto Azulada.
Olhos revirados,
dentes cerrados, bo-
ca espumante.

Vé ao médico. Evite que o paciente se
machuque. Mantenha-o deitado, nao
impeca seus movimentos. Afrouxe sua
roupa.

Cortes e
Contusoes

Os cortes sangram
e doem. Os locais
contundidos ficam
avermelhados,
Incham e doem.

Eleve a extremidade. Limpe os cortes com
dgua e sabdo. Estanque o sangramento
fazendo pressdo no local, aplique compressas
frias ou sacos de gelo nos locais das

contusdes (isso alivia a dor e reduz o inchago).

Desmaio

Pele palida e pega-
josa, respiracdo
ofegante, suor e
inconsciéncia tem-
poraria.

Coloque o paciente deitado de costas, com
as pernas mais altas do que o corpo, afrouxe
as roupas e aplique compressas frias na fase.
Va ao médico se o desmaio repetir.

Derrame

Inconsciéncia. Res-
piragdo pesada.
Aparente fraqueza
na face ou nos
membros de um
dos lados do corpo.
perda da fala.

Cubra o paciente com um cobertor leve.
Se estiver vomitando, posicione sua cabeca
de lado. Nao dé€ alimentos liquidos ou
solidos. Chame uma ambulancia.

Envenemanento
Por Gas

Dor de cabega,
tonteira, palidez.
Inconsciéncia.

Abra ou quebre janelas e portas, arrastando
A vitima para o ar livre. Faga respiragdo
artificial, se necessdrio ou massagem
cardiaca, caso ndo haja pulsacdo.
Mantenha o paciente aquecido.

Fraturas e
Luxacoes

Fortes dores, defor-
magao e perda de
movimentos
possiveis fraturas
expostas.

Vé ao médico. Nao mova a parte em questao
antes de colocar uma tala. Se o ferimento for
nas pernas, nas costas ou pesco¢o, mantenha
a pessoa deitada com o corpo estendido e
chame uma ambulancia cubra os ferimentos.
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Primeiros Socorros

Situagdes de emergéncia podem ocorrer no cotidiano de nossas vidas, seja no lar
ou no trabalho. Nao entre em panico, procure controlar seu medo. Se nao for
capaz, afaste-se e procure outro para te ajudar. Lembre-se, uma pessoa em panico
nao consegue ajudar porque nao raciocina direito e o panico pode se propagar com

facilidade, transformando um acidente banal em uma catastrofe.

Emergéncia Sintomas Tratamento
I g Se a vitima tiver pulso, mas ndo respirar,
nconsciente, sem ) S o ~
L aplique respiragdo artificial. Se o coragdo
Afogamento rcesplralg:ao. . parar, aplique massagem cardiaca, desde
oragdo podera ter S 2
) que esteja treinado. Ndo se mova a cabega,
0 pescoco ou as costas sem necessidade.
Dores no lado
Apen dicite direito do abdomen, Yé a0 médico. Nao dé nada para o paciente
nauseas, possiveis | Ingerir.
vomitos e febres.
Persistente dor no
peito, geralmente
irradiando-se para | Chame uma ambulancia. Coloque a vitima
Ataque o ombro e brago| em posicdo confortavel, sentada.
Cardiaco esquerdos. Dificul- | Use ftravesseiros com apoio.Mantenha-a
dade de respirar. | aquecida e afrouxe as roupas.
Labios e unhas
azuladas.
Desligue a corrente elétrica, com um pedaco
Inconsciéncia. de madeira ou tecidos secos.
Cthlle Palidez. Pele azula-| Se a vitima néo estiver respirando, aplique
Elétrico da e de aparéncia| respiracdo artificial. Caso ndo haja pulsagio,
viscosa e manchada.| aplique massagem cardiaca se estiver
treinado.
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Honra e Trabalho desde 1963

Emboava
Odontologia

Cirurgiao-Dentista
Aparelhos fixos e removiveis

Dr. Marcelo Emboava

Especialista em Ortodontia
CRO-MG 22938

(31) 3561-7327

Av. Queiroz Junior, 74 - Sala 203 - Centro - Itabirito / MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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Honra e Trabalho desde 1963 Honra e Trabalho desde 1963

Calendario de Vacinacao do Adulto e do Idoso

O d o n t O I O i a dade Vacinas Doses Doengas Evitadas
g dT 12 Dose Contra Difcteria e Tétano

A partir dos 20 anos FA Dose inicial Contra Febre Amarela
SR elou SCR Dose Unica Contra Sarampo, Caxumba e Rubéola

2 meses apds a 12 Dose contra Difteria e Tétano ~ [dT 2. Dose Contra Difcteria e Tétano

4 meses apds a 1°. Dose contra Difteria e Tétano  |dT % Dose Contra Difcteria e Tétano

A cada 10 anos por toda a vida dT Reforco Contra Difcteria e Tétano
FA Reforo Contra Febre Amarela

60 anos ou mais Influenza Dose anual Contra Influenza ou Gripe
Pneumococo Dose Unica Contra Pneumonia causada por Pneumacocos

Dr. Joao Paulo
Machado de Andrade

Cirurgiéo DenﬁSta Calendario de Vacinacio do Adolecente

Idade Vacinas |Doses Doengas Evitadas
C Li NICA GERAL HepB  [1%Dose  |Contra Hepaite B
De 11 a 19 anos(na primeira visita ao servico de sadde) ~ |dT 12.Dose  |Contra Difteria e Tétano
’ ’ FA Dose Inicial |Contra Febre Amarela
PROTESE FIXAS E REMOVIVEIS SCR Dose Inicial |Contra Sarampo, Caxumba e Rubéola
1 més apds a 1% Dose contra Hepatite B HepB  |2°.Dose  |Contra Hepatite B
6 meses apos a 12. Dose contra Hepatite B HepB  [3% Dose  |Contra Hepatite B
2 meses ap6s a 12. Dose contra Difteria e Tétano d1 22.Dose  |Contra Difteria e Tétano
4 meses apés a 12. Dose contra Difteria e Tétano dT 3%.Dose  |Contra Difteria e Tétano
Te I . : (3 1 ) 3 5 6 1 -7 0 0 3 Acada 10 anos por toda a vida dT Reforco  [Contra Difteria e Tétano
FA Reforgo [Contra Febre Amarela

Av. Queiroz Junior, 1040 - Sobreloja
Praia - Itabirito - MG

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.
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CALENDARIO BASICO VACINAGCAO

de Vacinagao da Crianca

/4

asico

Calendario B

Dra. Uanessa f)’(emqmze Lishoa Cuntla e Silva
CROMG 8488

7

IXOS € removivels

Aparelhos ortodonticos f
Disfuncao Temporomandibular e dor Orofacial

3213-8322

Consulte os valores especiais na Tabela Odontologica de Dentistas Conveniados deste guia.

!
O
=
]
=
=
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=
=
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Tel.:

3563-1051 / 9977-5490

Tel.:

Rua José Sans, 191 - Sala 103 - Boa Viagem - Clinica Ariane
Av. Alvares Cabral, 381 - Sala 2101 - Lourdes - Belo Horizonte - MG

|dade Vacinas Doses Doengas Evitadas
Ao nascer BCG-ID Dose Unica Formas graves de Tuberculose
Vacina contra Hepatie B 1 Dose Hepatie B
1 més \acina contra Hepalte B 2.Dose Hepaite B
2 meses VOP - (Vacina Oral conira Pdlo) |1°. Dose Poliomielte (Paralisia Infanti)
\Vacina Tetravalente (TP + Hib) |12 Dose Diferia, Tétano, Coqueluche e outras inecges causadas por Hemophilus Influenzge B
4 meses VOP - (Vacina Oral conira Pdlio) (2. Dose Poliomelite (Paralisia Infanf)
\Vigcina Tetravalente (TP +Hib) |2%. Dose Diferia, Tétano, Coqueluche e oulras inecges causadas por Hemophilus Influenzge B
6 meses \VOP - (Vacina Oral contra Pdlio) |3¢, Dose Poliomelite (Paralsia Ifantil
Vacina Tetravalente (TP + Hib) 3¢, Dose Difeia, Ttano, Coqueluche e outras nfecoSes causadas por Hemophilus Influenzae B
Vacina Contra Hepatite B ¥ Dose Hepatie B
9 meses \iacina Conira Febre Amarela  |Dose Unica Febre Amarela
12 meses SRC (Triplicg Vial Dose Unica Sarampo, Rubgola ¢ Caxumba
15 meses V/OP - (Vacina Oral conira Pdlo) |Reforco Poliomielte Paralisia Infanf)
DTP( Triplice Bacteriana) 1¢ Reforgo Diteria, Tétano e Coquellche
4abanos DTP(Triplice Bacteriana) |22, Reforco Diteri, Tétano e Coqueluche
SRC (Triplce Virial Reforco Sarampo, Rubgola ¢ Caxumba
6210 anos BCG-ID Reforgo Formas Graves de Tuberculose
10 anos Vacina Contra Febre Amarela  |Reforco Febre Amarela

-29 -
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Honra e Trabalho desde 1963

Relacao dos Dentistas Convéniados ao Sindicato

PROFISSIONAL ESPECIALIDADE || TELEFONE
Eur: éﬁllixhﬁiggerléfif— geIL\tlzi-r?tabirito Clinica Geral 3561 0961
Dr. Bruno Yeira Marques Rodrgues Ortodontista_|| 3354 ogog
B bt e e b oo - tabito Ortodontista || 35613133
R i Ortodontista 35617649
Ef’oﬁf@ f’ﬁg'ﬁj})ﬂgﬂgﬁ{ g; ifi\tgdrade Cirurgio Dentsta 3561 7003
B A e Miaaes 56 12 - Cento Ciugéo Denfista || 3561 0450
e e R taai Clinica Geral || 35611479
A e o o Ortodontista 3563 1338
A e e i o Periodontia 3563 1338
A e 2 105 Gento - Habito Ortodontista [~ 35617327
A e o Spoare oo Ortodontista 35612353
B A ot 56 e i Clinica Geral || 35612878
o o Clinica Geral || 3563 1338
k- it Clinica Geral || 3563 1338
E}Q’:TSOSZ(?JE”EE(?E_ Sala 08 - Centro - Itabirito Periodontista 3563 3682
B o e Becicoen o © 512 Ortodontista || 3782 29%

Relacao dos Dentistas Conveniados ao Sindicato
Tabela diferenciada - Sob Consulta

Dr. Elerson da Mata
Av. Queiroz Junior, 74 - 2° andar - Centro - Itabirito

Ortodontista 3561 2469

Dra. Flavia de Oliveira Tavares
Av. Queiroz Junior, 74 - 2° andar - Centro - Itabirito

Odonto Pediatrig 3561 2469

Dra. Rosane Duarte Pereira da Mata

Av. Queiroz Janior. 74 - 2° andar - Centro - Itabirito Endodontista 35612469
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TELE GAS E AGUA MINERAL

TELEGAS E AGUA MINERAL

DO NILSON

36 anos atendendo com PRAZER a
populacao de Itabirito e cidades visinhas.

"‘

L H?
9, “Cosinhe com Amor”

Representante MINASGAS - SUPERGASBRAS
A chama que satifaz.
Garantia do produto e peso certo.

CONVENIOS:
- Sindicato Empregados no Comércio de
Itabirito, Ouro Preto e Mariana mﬁs
- SUPREMO - CIIC - SIND. TECELOES ‘&03 \sw“s
- CASEMI - ECX CARD - IBL o w\"\i (05 W.\o@"
Desconfie de pregos muito haixos g ﬂ\“@ °

0 oW
agua mineral

INGA

Para quem quer qualidade.

Desconto de 5% para Associados do SEC Itabirito

Rua Belmiro Paranhos, 46 - Centro 0800 359060
ITABIRITO - Minas Gerais 3 56 1 - 1 82 6

-71 -



) fazer parte 40 TABELA DE PREGOS

SECZSUA\VIDAG ODONTOLOGIA
Honra e Trabalho desde 1963 Honra e Trabalho desde 1963
L lQUlGAS TABELA ODONTOLOGICA DOS DENTISTAS CONVENIADOS AO SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO
E PETROBRAS 1) Urgén.cia. Noturna, Sabado, Domingo e Feriado .........................o.o..... R$ 60,00
FRX PETIAPICAL vttt ittt e e R$ 15,00
2) ODONTOPEDIATRIA:
; * Adequacao do Meio Bucal com Iondomero(Hemiarcada) ......................... RS 24,00
B * Adequacao do Meio Bucal com IRM ... R$ 23,00
. ‘ * Aplicacdo de CariOSTATICO .....eutineiitt ettt et aeaans R$ 16,00
| " * Aplicacdo de Selante (POT €lemento)..........oovuuuiiiiiiiiiiiiiiieiiii et R$ 18,00
S * Aplicacao de Selante Técnica Invasiva (por elemento) .............c.ooceeeeennnn. R$ 22,00
0800 283 1650 3 5 6 1 -2 3 82 1 * Condicionamento odonto(por $€ssA0, MAXIMO 2) ....eveeiiniiieennniieeennnnennn. R$ 28,00
w * Exodontia de Dentes Deciduos ..........cooiiiiiiiiiiiiiiii s R$ 20,00
A f Ol Sl (DT6) (< ¥: 1o 1o R$ 25,00
DISTRIBUIDOR AUTORIZADO LIQUIGAS (PETROBRAS) * Mantededor de Espaco *(Lab. Pago pelo Cliente) ...........ccccovviiiiiiiinnn. R$ 66,00
r ‘ * Restauracao Ionomero de Vidro(l Face) ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianaa. R$ 40,00
AG UA MINERAL RODA D,AG UA * Tratamento Endodontico Deciduo ............oviiiiiiiiiiiiiii i R$ 65,00
ol 0 (01 70) 531 b WA B (1o 10) 1 s § - KRR R$ 40,00

DESCONTO ESPECIAL PARAASSOCIADOS DO SEC ITABIRITO

3) DENTISTICA

ACOM PANHE SEMPRE NOSSAS PROMOQOES * Ajuste oclusal (POT SESSAO) ...eennnuutttti et eeaaee Rg 40,00
" * Clareamento de Dente VItalizado ...........cooiiiniiiiiiiiii it R 50,00
. \ HORARIO DE FUNCIONAMENTO * Faceta Dereita em Resina Fotopolomerizavel ..................coooiiiiii. R$ 60,00
g\ *zs‘\s De 22 a 62 feira - 7:00 as 21:00 hs. : Elzlcieo ge greencg?memo ;\mélgamad. . Vd ........................................ l}?{i 4518,83
0 z u A . dcleo de Preenchimento Ionomero de Vidro ...........coooeiviiiiiiinnnnnnn.. ,
“\03 . Sabados -_ 7:00 as 20'90 hs. * Nucleo de Preenchimento Resina Fotopolomerizavel ............................ R$ 50,00
o0 Domingos e Feriados - 8:00 as 14:00 hs. * Restauracio de Amalgama (1 FACE) ..........cc..ereeiuiieeeiiiieaaiiieaaeiiennn R$ 35,00
Qe * Restauracao de Amalgama (2 FaCeS) ....uuuuuunniiiiiiiiiiciiicees R$ 40,00
( * Restauracao de Amalgama (3 Faces) ...ttt R$ 45,00
* Restauracao de Amalgama (4 FaCeS) ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaann. R$ 50,00
* Restauracao de Resina Fotopolimerizavel Clas.I,Vou VI ....................... R$ 45,00
[ ] * Restauracao de Resina Fotopolomerizavel Clas IIT .......................oooae. R$ 50,00
T * Restauracdo de Resina Fotopolomerizavel Clas Il ou IV ... R$ 55,00
0800 283 1 650 4) ENDONDONTIA
* Clareamento por EIemento ..........oooiiiiiiiiiiiiiiii e R$ 50,00
* Preparo para ndcleo Intrarradicular ...............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieiann. R$ 20,00
\ ) Bl 010101 70) 111 - R USSPt RS$ 50,00
* Remocao de Nucleo Intrarradicular (por elemento) ...............ccooeieeveena... RS$ 40,00
* Retratamento Endodotico Incisivo/Canino ............ccoovieiiiiiiiiiineiinnnn... R$ 150,00
VE N HA SE R NOSSO CLIE NTE I * Retratamento Endodontico MOIar ...........oooiiiiiiiiiiiiiiii i R$ 310,00
- * Retratamento Endodontico Pré molar .............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiianens R$ 220,00
N . . . . * Tratamento Endodontico Incisivo/Canino ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiaaaeaaa... R$ 150,00
Rua Candlda FEPPEIPa dE Agmal‘. IE7 = |nconfldentes * Tratamento Endodontico MOIar ..............ooiiiiiiiiii i R$ 280,00
* Tratamento Endodontico Pré-Molar ..........coooiiiiiiiiiiiii i, R$ 190,00

-70 - -31-



TABELA DE PRECOS

ODONTOLOGIA

Honra e Trabalho desde 1963 Honra e Trabalho desde 1963

5) PROTESE REMOVIVEL (Laboratério pago pelo Cliente)

* Dentadura Superiore ou Inferior Comum .............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii... R$ 170,00
* Dentadura Superior e ou Inferior caracterizada ...............ccoeviiiiiiiiiin. R$ 200,00
FPPR ACTIICA - oottt e e e e R$ 150,00
FROACH BIlAtETAL ...ttt e e R$ 280,00

6) PROTESE FIXA (Laboratério pago pelo cliente)

* Ajuste Oclusal (POT SESSAO) «..euueuutnntntintett ettt ettt et R$ 35,00
FC0roa 475 (MELAL) . ...onii e R$ 90,00
* Coroa de Jaqueta Acrilica/Resina ............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, R$ 90,00
* Coroa de Jaqueta Ceramica Pura .............coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiene. R$ 150,00
FCOT0Q AE VEIEET ..ttt e e e e R$ 120,00
FCOT0A PrOVISOTIA «..onneiii e e e R$ 45,00
* Coroa Provisoria Prensada ...........cocoiiiiiiiiiiiii i R$ 75,00
F Coroa Total MELALICA «..onnneee et R$ 90,00
* Nuicleo Metalico Fundido ... R$ 60,00
F PONtE FiXaA L. i a Combinar
* Remoca0 de RIMF OU COTOAS ....uouneineiiet ittt eeeens R$ 25,00
* Rest. Ynlay/Onlay Porcelana .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii i R$ 150,00
* Rest. Ynlay/Onlay SOHAEX ......oo.oiiniiiiiiiiii i R$ 140,00
R i R$ 90,00

7) PERIODONTIA E CIRURGIA:

* Aumento de Coroa CHIICA ........ooiiiiiiiiiiii s R$ 100,00
* Cirurgia a Retalho por SeXtante .............cooviiiiieiiiiitiiiiiiiiiaiiianeeenaans R$ 150,00
FCUNNA DISTAL .. eeeet et e e e R$ 80,00
* Enxerto Gengival Livre(por dente) ...........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiianaeen. R$ 150,00
ol 5 (e Ta (o) 115 1 R TP R$ 50,00
* Exodontia de Dentes Inclusos ou Impactados ...............coooiiiiiiiiiiiii.. R$ 150,00
* Exodontia de Dentes Semi- INCIUSOS ......ovviiiiniiiiiiiiiiii i R$ 85,00
3 U531 (e T0) 11 L SRR R$ 80,00
* Gengivectomia por HEmiarco .............ooiiiiiiiiiiii i R$ 140,00
* Imobiliza¢do Dentaria(até 3 EIemtentos) .........ccovviiiriiiieeeeiiiiiiieeeeeannn. R$ 100,00
* Profilaxia com Ultra-Som e Jato Bicarbonato ....................ccoovviiiiniienn.. R$ 50,00
* Tratamento nao Cirurgico de Doenca Periodontia (Quadrante) ................. R$ 80,00
* Tratamento de Processo Agudo ...........ocoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e R$ 50,00

A sd
*Sujeito @ analise de cré
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Honra e Trabalho desde 1963

A Mercearia Jequeri gferece a seus clientes comodidade,
qualidade e um bom atendimento.

Temos agougue, Jaacfaria e ﬁortg(mti com tudo de
_primeira qualidade.

Na quinta-feira temos promogdo de carne.

Funcionamos de Segzmcfa a Sdbado, no hordrio de 8:00 as

20:00 hrs., e aos cfomingos e feriacfos de 8:00 as 12:00 hrs.

Cheque para 30 dias sem juros
para Associado do SEC Itabirito

Rua Marechal Floriano Peixoto, 617
Praca da Agucena - ITABIRITO - MG

- 68 -

(31) 3561-1586

TABELA DE PRECOS

ODONTOLOGIA

8)ORTONDONTIA

* Manutegao Aparelno FiX0 .......oooiuiuiiiiniiiiie i R$ 80,00
* Manutegdo de Aparelho MOVEl ........cooviuiiiiiiiiiiiiiii e R$ 70,00
* Placa de BrUXISITIO .. ...iinniittit ittt e e ettt ettt R$ 150,00
* Falta SeM AVISO PTEVIO ...t e e R$ 10,00
FATCO LINGUAL ..ottt R$ 142,00
fal $11 111 0 =) PSPPI R$ 142,00
* Disjuntor Palantino ............cooouiiitinitiiie e R$ 170,00
FEXITA OTAL .« e e R$ 143,00
F Grade Palamntina ........oooiuiiiiiit i s R$ 105,00
* Mantenedor de ESPAGO .......ouiniiriniitiiet et R$ 55,00
oY (5117001131 - RO R$ 153,00
* Placa de COMENCAO ... ..oureneer et e e R$ 112,00
* Placa de EXPANSAO ....ouinrinintitititet ettt et e et et e RS$ 86,00
* Placa de MOVIMEMIACAO .. ..vnrintt ittt et et et e e R$ 71,00
FPLACA EXITA ..oonetit it R$ 52,00
F Plano INCHNAAO . ...nnnete et e e e e e RS$ 76,00
* Reposicdo de Braquete Danificado ou Perdido ...............coooiiiiiiiiiia... R$ 13,00

* Tabela Odontoldgica para Associados de
Cachoeira do Campo, Ouro Preto e Mariana
sob consulta no Sindicato.

Telefax: (31) 3561 2269 - Itabirito
(31) 3551 4899 - Ouro Preto
www.sindeci.com.br

OBS: Aparelho removivel e placa de bruxismo, o laboratério € por conta do cliente.
Tabela valida até 30/06/2010 podendo sofrer alteragdes mediante acordo antecipado com o sindicato
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Honra e Trabalho desde 1963

Agora confira os beneficios e descontos exclusivos dos

Associados do Sindicato dos Empregados no Comércio de

Itabirito, Ouro Preto e Mariana

HONRA E TRABALHO
DESDE 1963

< Rua Rloisio Souza e Silva, 182 - Praia - CEP 35450-000
Itabirito - MG
Telefax: (31) 3561-2269 - E-mail: sindeci@sindeci.com.br

SUB-SEDE
< Rua Jodo XXIIl, 352 - Sao Cristovao - CEP 35400-000
Fone: (31) 3551-4899 - Ouro Preto - MG

Site: www.sindeci.com.br

-34-

permercado
ueri

Se vocé auer o melhor, compre aaui!
Cheque para 30 dias sem juros
para Associados do SEC [tabirito

ENRESANCS @Y Ao

FONES: 3961-3108 / 3961-1669

Av. Queiroz Junior, 706 - Praia - Itabirito - MG

-67 -




ESCRITORIO ADVOCACIA

Honra e Trabalho desde 1963

Escritorio de Atvocacia

Aroldo Vieira e Associados

(31) 3561-3700

Desconto de 50 % em consultas
para Associados SEC Itabirito

Escritorio de Advocacia especializado em causas:
e Previdencidrias, Trabalhistas, Civeis (Aposentadorias,

Auxilio Doenca, Reclamacoes Trabalhistas, Inventarios,
Alvards Judiciais e Usucapiio).

® Advogados

- Dr. Aroldo Vieira de Abreu
- Dra. Patricia B. C. Vieira
- Dra. Michelle Simoes Aguiar

OAB/MG 80.532
OAB/MG 80.019
OAB/MG 107.669

Art. 133 da Constituicio Federal:

“O advogado ¢ indispensivel a administragio da Justiga”...

Av. Queiroz Junior, 74 Sala 313 - Centro - Itabirito -MG

- 66 -

AUTO ESCOLA

“ALUAR

Centro de Formacao de Condutores

Yosoa gualidade ¢ a garantia do sea sucesso.
Aulas de direcao 10% de desconto
Aulas de teoria 10% de desconto

- Aulas de Direcao

- Curso de Legislacao (Multimidia)
- Técnica Relaxamento Pré-exame
- Alto indice de Aprovacao

3563-3619

Rua Domingos Michel, 120 - Praia - Itabirito /MG
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AUTO ESCOLA

Honra e Trabalho desde 1963

E’IDER

CENTRO DE FORMAGAO DE CONDUTORES

Pagando a vista os associados do SEC
Itabirito tém 15% de desconto na
Legislagdo e 10% desconto na Prdtica de Diregdo

- O melhor e mais moderno curso de legislacao;
- Instalacoes novas e moderna;
- Equipe de instrutores credenciados pelo DETRAN/MG;

- Veiculos novos.

(31) 3561-1653

Acelere sua aprovacao. Venha para a

melhor, venha para a Lider!

Av. Queiroz Junior, 463 - Loja 08 - Galeria Jane Francy

-36 -
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Honra e Trabalho desde 1963

SHETILA

SOM & ACESSORIOS

Desconto de 10% a vista em Acessorios
10 % em Mao de Obra
ou Entrada, 30 e 60 dias no Cheque

para Associados do SEC ltabirito

Fone: 31) 860I1-2237

Rua Coronel Alves, 69 - Bela Vista - Itabirito - MG

- 65 -



PETIRN d
RESTAURANTE o (PN fozerPore ™"

2. SEC.
R €

Honra e Trabalho desde 1963

RESTAURANTE

PAPY TUDO .

ey

O Self- Sevice mais gostass da cidade

|

Desconto de 8% a vista em marmitex
para Associados do SEC Itabirito

Ndo deixe de saborear a legitima comida mineira do Papy Tudo.

Venha conferir e prestigie o nosso parceiro
na hora da refeigdo e bom apetitel!

SEC Itabirito e Papy Tudo, parceria feita pra VOCE!

Tele-entrega (31) 356] .2478

Rua Carlos Michel, 119 - Centro - ltabirito - MG

-64 -

CONSTRUGAO E ACABAMENTOS o (ON) foer P do

VIDAY
Honra e Trabalho desde 1963

GRUPO CASCUDO
a 28 anos
construindo com vocé.

Otimos Precos, entrega imediata e o
nosso atendimento faz toda a diferenca.

GRUPO
CASCU Do MATERIAL DE CONSTRUGAO

Av. Queiroz Junior, 485
Fone: (31) 3561-1481/3561-2230
E-mail: comercialcascudo@yahoo.com.br

MADEIREIRA CASCUDO
Rua Joao Pinheiro, 04
Fone: (31) 3561-2004 / 3561-1527
E-mail: itamadeiras@yahoo.com.br

MARMORARIA CASCUDO
Rua Emidio Quites, 462
Fone: (31) 3561-1425/3561-1093
E-mail: contato@marmorariacascudo.com.br

CASCUDO EM PRE,EN DIMENTOS
IMOBILIARIOS
Av. Queiroz Junior, 620
Fone: (31) 3561-2055/3561-1482
E-mail: cascudo_empreendimentos@hotmail.com

DESCONTOS ATE 15% A VISTA PARA
ASSOCIADOS DO SEC ITABIRITO

-37-



CALCADOS

‘Ida
alcados 7 &

& ACESSORIOS =V <

ANOS &

A seus pés.
Zilda Calcados,

um passo a frente por vocé !

Zilda Calgados,

20 anos caminhando com voceé !

Um brinde nas compras a vista
para Associados do SEC Itabirito

RUA DR. GUILHERME,52
FONE: (31) 3561-1475

AV. QUEIROZ JUNIOR, 304
FONE: (31) 3561-6508

- 38 -

RESTAURANTE

Restaurante, Bizzaria & Churvascaria

Quatro Bstacdes Lta.

Estacoes

Restarante & Churrascaria

Associados e dependentes do SEC Itabirito, refeicoes de
Segunda a Sexta no valor de RS 7,00 (Sete reais)

(31) 3561-1177

Rua Belo Horizonte, 180 - Centro - ITABIRITO - MG

-63 -



PRE VESTIBULAR

PRE-ENEM
PRE TECNICO
PRE-VESTIBULAR

matriculas abertas
inicio da aulas: 1° de fevereiro

Exclusividade que ddo
Sinal Verde para Universidade

Desconto especial para todas as unidades

ASSOCIADOS]E!
DERENDENTES

ITABIRITO
& 10 JINTENSIVO

: Para quem acredita que o futuro

@ sempre comeca agora!

OURO PRETO MARIANA ITABIRITO OURO BRANCO CONS. LAFAIETE PONTE NOVA
3551-2299 3558-2664 3561-7053 3742-3322 3721-4520 3817-4422

-62-

Matricule-se ja.

FACULDADE

Honra e Trabalho desde 1963

WWW.ITABIRITO.UNIPAC.BR

nIPGC

ITAB N0

Convénio SINDECI para ingressantes em

ADMINISTRACAO
DIREITO

Desconto minimo de 50/0

+1 % para cada matricula no semestre*

0800 283 7775

**QOs descontos nao incidirdo sobre as matriculas e rematriculas.

Rua Matozinhos, 293 Bairro Matozinhos - Itabirito / MG
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Honra e Traba”/\o desde 1963

VOCE SE GARANTE OU
A LINGUA DERRUBA VOCE?

O CCAA combina tecnologia com uma metodologia de ensino
interativa, que deixa o aluno muito mais confiante para falar
inglés e espanhol. Porque, quando vocé aprende e ndo esquece,
nao tem medo de falar. Faga ja a sua matricula. 7 7

. ' ﬂ 3561-7814

2 AU/ Rua Dr. Eurico Rodrigues, 22 - Centro

y
i

- Inglés para criancas a partir de 3 anos;

- Cursos que atendem a todas as idades e interesses;

- Aulas no novo idioma desde o primeiro dia;

- Professores com experiéncia internacional

- Metodologia integrada ao uso do DVD;

- Materil Didatico proprio;

- Software que permite ao aluno fazer os exercicios no computador
e com correcdo imediata;

- Desde 1999 em Itabirito;

- 47 anos de desenvolvimento permanente para garantir a vocé o
melhor no ensino de idiomas;

- Assista uma aula demonstrativa e comprove!

Desconto de 20%, para Associados e Dependentes do SEC Itabirito

INGLES E ESPANHOL
Vocé aprende e nunca esquece!
MATRICULAS ABERTAS

(31) 3561-7814

- 40 -

www.ccaa.com.br

PET - SHOP

Hownra e Traba”'\o desde 1963

AN

v

Dea. Yeumla Costa Redrosa

Médica Veterinaria
CRMV - 6630

PET-SHOP

BiG'DOG

Desconto de 5% para Associados
do SEC Itabirito

Consultorio Veterinario - Atendimento Domiciliar
Pet-Shop - Banho e Tosa - Venda de Animais

Vacinas - Medicamentos - Hotel para Animais - Taxi Dog

9991 0658

Rua Domingos Michel, 110 - Centro - Itabirito - MG
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Honra e Trabalho desde 1963

WV

PNEUS

A WV Pneus foi fundada em Novembro de 1993 pelos Irmaos
Albuquerque Walter e Valdir, com a intencao de suprir o mercado
automotivo de pneus, pecas para veiculos nacionais e importados,
rodas originais e esportivas, escapamentos e uma infinidade de
acessorios, tudo pelo sistema multimarcas.

Temos também, um completo servico de suspengao,
alinhamento computadorizado com especialidlade em cambagens
e desempeno de eixos traseiros, balanceamentos de rodas, troca
de embreagens, correias de distribuicao e servicos de freios.

WYV PNEUS, TRADICAO E QUALIDADE DE QUEM

ENTENDE DE PNEUS ...

DESCONTO DE 5% EM PNEUS E 10% EM SERVICOS
PARA ASSOCIADOS DO SEC ITABIRITO
Av. Queiroz Junior, 531 FONE: (31) 3561-7351
Centro - Itabirito - MG " (31) 3561-2320

- 60 -

FORMAGAO PROFISSIONAL

[ [ CENTRO DE ENSINO TECNICO

. CETESC
ensino de qualidade

-

Cursos Técnicos: Mineragéo
Seguranca do Trabalho
Metalurgi
Desconto de 5% efa urgla.l
podendo o Meio Ambiente
percentual Enfermagem do Trabalho

atingir 8% *
para Associados o
do SEC Itabirito Mecatronica

* ver regulamento no Sindicato Informatica

Qualificacao profissional tem nome
Centro de Ensino Técnico Sao Carlos

(31) 3561-3075

Rua Matozinhos, 293 - CETESC - Matozinhos - Itabirito - MG

-41 -
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FORMAGAO PROFISSIONAL N4
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Honra e T ho desde 1963

Can you give me a Kiss?

Inglés.
Logo voceé vai precisar.

WIZARD

VOCE BILINGUE
wizard.com.br

Matriculas Abertas
Tel.: 3561-3899

-42 -
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Honra e Trabalho desde 1963

SAk AKi

OTICA E CHAVES

Confeccao de Oculos - Oculos Solares
Aviamento de Receitas
Relégios - Jéias - Foleados
DESCONTO DE 15% A VISTA
10% EM 03 VEZES / 05% EM 04 VEZES
02% EM 06 VEZES

PARA ASSOCIADOS DO SEC ITABIRITO
CONDICOES E PRAZ0: CARTAO OU CHEQUE

9109-7507
(31) 3563-1880

Rua Dr. Guilherme, 03 - Centro - ltabirito - MG

8

Honra e Trabalho desde 1963

Nas compras a vista

acima de R$ 50,00

ganha 1 brinde na hora.

somente para associados e dependentes do
Sindicato dos Empregados no Comércio de Itabirito

Rua Belmiro Martins Paranhos, 26 - Centro - Itabirito
Rua Emidio Quites, 351 - Bairro Praia - Itabirito
Av. Toronto, 1499 - Lj 02 - Jardim Canda - Nova Lima
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MODA/CONFECGOES N A

Honra e Trabalho desde 1963

/—'

g

LOJAS ELISA

Tem tudo que vocé precisa

Confeccoes - Cama - Mesa - Banho
Eletrodomeésticos - Instrumentos Musicais
Utilidade Domeéstica - Bicicleta - Perfumaria
Enxoval de Bebé - Aviamento
Material para Escritorio - Material Escolar
Brinquedos - Malas - Bolsas - Presentes

(31) 3561-2905

Desconto de 5% a 8% no valor a vista
para Associado do SEC Itabirito

Rua Artur Bernardes, 93

-44 -

OTICA

4 | | | |
Otica Victor

4 Presente em todo momento.

Marque sua consulta de vista |

Desconto de 15% a vista
inclusive confeccoes de oculos e lentes
e nas compras a prazo 10% em até 3 vezes
para Associados do SEC Itabirito

e Oculos esportivos, lentes de contato, oculos receituario
e 35 anos atendendo com melhor preco, qualidade e rapidez
e Laboratorio de montagem

o Profissionais qualificados

Desconto:
15 % a vista
10 % a prazo

e Tecnico optico

Rua Dr. Guilherme, 148 - Centro - ltabirito - MG
Telefax: 3561-1190 - E-mail: victorotica@oi.com.br
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OTICA

Honra e Trabalho desde 1963

<> ofica
BOAVISaO

1}/
A) a vista inclusive confecgoes
de oculos e lentes e nas compras a prazo

1 O% para associados do SEC ITABIRITO

(AS MELHORES MARC;

(\0 MELHOR ATENDIMENTO )

R: Parana, 49 - Centro - Ouro Preto - (31) 3552-3146
R: Dr. Guilherme, 164 - Centro - Itabirito - (31) 3561-3167

Pc: Benedito Xavier, 10 A - Centro - C. do Campo - (31) 3553-2700

* Descontos nao sao validos para cameras digitais

-56 -

MODA/CONFECCOES

Honra e Twabalko clescle 1963

...

“0 Melhor da Moda Feminina”

Bom gosto, qualidade e otimos precos
em roupas e acessorios femininos.

Na 52 Avenida, vocé encontra moda casual e também lindos
modelos de vestidos de festa, terninhos, calcas, blusas e muito
mais para vocé se vestir bem em todas as ocasioes.

Desconto de 15% a vista e 5% a prazo
para Associados do SEC Itabirito

(31) 3561-2422

Av. Queiroz Junior, 150 - Centro - Itabirito - MG
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da

MODA/CONFECGOES OTICA N fozer porte
4
4

CONFECCOES
A Dular tem o que voee procura!

- [ﬁl:IJI_EJES SOLAR E RECEITUARIO.
- BELISSIMOS MODELOS COM OS

, R MENORES PRECOS DA CIDADE.
Desconto a vista de 11% =

e a prazo em 3 vezes sem entrada
para Associado do SEC Itabirito

Desconto de 15% a vista e 10% nas compras a prazo
para Associados do SEGC Itabirito

(31) 3561-1622 Telefax: (31) 3561-6649

Rua Araujo Lima, 51 - Centro - Itabirito - MG Av. Queiroz Junior, 113 C - Centro - Itabirito - MG
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MOVEIS / ELETRO

Honra e Traba”/\o desde 1963

Lojas

Mobile

ITAMOVEIS

Varias formas de pagamento

Cheque - Cartao - Financeira

Plano especial para aposentados e pensionistas.

Além de todas essas vantagens, os melhores precos
e prazos de pagamentos em maveis e eletros, sem
perder a qualidade e atendimento.

Venha conhecer nossos produtos diferenciados.

0 seu conforto e satisfacao estao aqui.

DESCONTO DE 11% NO VALOR A VISTA (SOMENTE MOVEIS)
PARA ASSOCIADOS do SEC ITABIRITO

(31) 3561-6630

Rua Dr. Guilherme, 136 - Centro
Itabirito - MG
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MODA/CONFECCOES

- Varejo CIIC -

LOJA da FABRICA

Tecidos, Confeccoes, Cama, Mesa e Banho

Varejo da Fabrica Velha em outubro de 2010,
completamos 26 anos servindo vocé

Desconto de 7% a vista ou 30 dias no pagto.
para Associados do SEC Itabirito

FONE: 3561-2262

RUA JOAO PESSOA, 89 - ITABIRITO - MG
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LABORATORIO

@
X 66

Honra e Trabalho desde 1963

Laboratério Souza Assuncao

Souza
SSUNcao

MEDICINA LABORATORIAL

Confianca. Em cada exame uma vida/!

DISQUE COLETA

3561-7071 (Matriz)
3561-2632 (Imigrantes)
3561-1364 (Centro)

Rua Rodrigues Silva, 69 - Saudade - Itabirito - MG
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DROGARIA

Honra e Trabalho desde 1963

PHARMATIVA

w&w\“%mw\

DROGARIA

HORARIO DE ATENDIMENTO: 08 AS 21 HORAS DE SEGUNDA A SEXTA,
8 AS 20 AOS SABADOS E 8 AS 14 AOS DOMINGOS.

g Descontos d vista:

¥ Medicamentos até 15% de desconto

Perfumaria 5% de desconto

Cheque para 30 dias com 5% para Associados do SEC ltabirito.

A Pharmativa empresa do ramo farmacéutico existe ha 18 anos em
Conselheiro Lafaiete e apds relevantes e contumazes convites das populagbes
de Carandai, Congonhas e lItabirito ali abriu suas instala¢cdes e hoje presta
servicos sustentados de qualidade internacional a aproximadamente 300mil
pessoas.

Tao importante para nos quanto estar entre tantos lugares é pertencer a
Itabirito, cidade esta, acolhedora e que auto subsidia. Entdo, bem mais que ter
uma loja ampla, moderna e abastecida para oferecer um servigo a altura da
demanda do. povordesta cidade é levar a assisténcia em saude, através de
farmacistas treinados e encorajados.a darem o melhor:de si no atendimento aos
anseios desta comunidade.

Va conhecer nossa-lojaem Itabirito. Ela é ampla, moderna e o
mais importante: tem o padrao-de atendimento Pharmativa.

Pharmativa: Padrao Internacional. ewy medicamentos.

Av. Queiroz Jr,, 157 - Centro - ltabirito/MG - Tel.: (31) 3563 1453

LABORATORIO

(&

Confianca conquistada

Honra e Trabalho desde 1963

SANTA MARIA
VAR MBREXN

COM CERTEZA

Experiéncia adquirida

Capacidade comprovada desde 1976

Desconto no valor de 0,25 ch’s a vista
para Associados do SEC Itabirito

(31) 3561-2482
(31) 3563-1515

Rua Henrique Michel, 41 - Centro - Itabirito - MG
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DROGARIA

DROGARIA

As Redes ﬂ
Fonte da Sau 2

EM M AIS'DE 500 MEDICAMENTOS

* ATE 40 DIAS S/JUROS NO CARTAO
GRUPOFARMA SEM ANUIDADE

* ATE 90% DE DESCONTO NO
FARMACIA POPULAR, QUE E UM
PROGRAMA DO GOVERNO FEDERAL

I/

Videbula Matriz: 3561-2976 | Videbula Centro: 3561-1518

Videbula Praia: 3561-1818 |  Fonte da Saude: 3561-1114 FONTE DA

o . SAUDE vzdebula|

GRUPO DE FARMACIAS MINEIRAS DROGARIA DROGARIA E MANIPULAGAO

Desconto de 12% a vista e 5% a prazo para Associados do SEC Itabirito
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